TRUONG THCS CHU VAN AN , . KE HOACH BAI DAY GDTC 8
KE HOACH BAI DAY

Tuan:1 Ngay sogn: 31/8/2023
Tiet:1-2 Ngay day:08 /9/2023

CHU PE: CHAY CU LY TRUNG BINH - NHAY CAO KIEU BUOC QUA
Tén bai day: Bai tap bé trer trong chay gi#a quing
K7 thudt giGm nhay da Idng
Thoi gian thyuc hién: (90 Phat)

I. Muc tiéu
1. Vé kién thic:
-CCLTB: - Bai tap bb tro trong chay gitra quang.
- Trd choi phat trién strc bén

- NCKBQ: - Giam nhay da lang.
- Mbt s6 dong tac bo tro giam nhay da lang.
2. Vé ning luc
a)Nang luc chung:
- Nang lyc tu chii va tu hoc: Tich cuc tu hoc, tu rén, biét stra chita nhitng sai sot vé tu thé;
Biét quan sat k¥ thuat dong tac qua tranh, dong tac mau cua GV.
- Nang lyc giao tiép va hop tac: Biét hop tac khi thuc hién tro choi.
b) Ning lwc dac thu:
- Nang lyc chiam soc stic khoe: Chuan bj trang phuc mot cach phd hop, vé sinh san bai sach s&
trudc khi hoc tap.
- Nang luc van dong co ban:
+ CCLTB: - Nhan biét dugc muc dich, tac dung va thuc hién duoc céc bai tap bd tro trong chay
gitra quang va cach tap luyén.
- Biét cach va tham gia tro choi theo yéu cau cua gido vién.
+ NXKN: - Nhan biét duoc muc dich, noi dung, yéu cau trong luyén tap ki thuat giam nhay da
lang.
- Thyc hién duoc cac dong tac bo tro giam nhay da ling.

3. Vé pham chat

- Trach nhiém: thyc hién dung yéu cau cua gido vién trong tiét hoc va hoat dong nhom

- Nhan ai: giap do ban trong tap luyén va hoc tap

- Cham chi: tich cuec, tu giac tap luyén
I1. Thiét bi day hoc va hec liéu

Tranh anh vé CCLTB va NCKBQ, cdi, thudc day, chup nhua, voi, hd nhay, ban trang cét.....
I11. Tién trinh day hoc:

Hoat dong day hoc
Hoat dong cia GV Hoat dong ciia HS

Noi dung LVD

GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024



TRUONG THCS CHU VAN AN KE HOACH BAI DAY GDTC 8

1. Hoat ddng mé dau: (8 — 10 phit)

* Nhan 16p: - Nhan 16p, héi thim stic | - HS quan sét, lang nghe va
) khode va trang phuc tap nhan nhiém vu.

luyén.
A L2 , %

- Bién ché t6, nhom hoc i ~

tap bd mon. EEEEEREREEN R%;
TN n EEREERERK,

- Pho bién ndi dung, yéu BEERNENENR iT

EENEENEEN

cau cua bai hoc.
* Khéi dong: - Kiém tra trang phuc hoc

+ Xoay cac khop. tap, quan sat nhac nho
+ Ep doc, ép ngang. %II\)I( hoc sinh khai dong tich %WJ
Y

cuc, nghiém tuc.

+ Chay budc nhd, chay 2x10

nang cao dui, chay got m - HS tu giac, tich cuc thyc

ham mong, chay tang toc. hién cac hoat dong khoi
dong.

* Kiém tra bai cii: (khong)

2. Hoat ddng hinh thanh kién thvc: (10 — 12 pht)

+ CCLTB:
- Bai tap bo trg trong chay Ln | Cho hoc sinh quan sat tranh
jitta quéng. M cac dong tac bo tro, ki thuat, | - HS quan sat tranh va
tu thé than nguoi trong giai | lang nghe gv 1am mau
\" : doan chay gitra quéng. phan tich ki thuat dong
7@ o & | g& - Lam mau phan tich dong tac.
N WA\ & A
'f By - Al tac. ) )
: /‘7\ ‘@h/:\\\ - Moi 1-2 em thyc hién, quan
A 'Y sat sura sai. ‘
s 4 - Cho 16p thuc hién dong loat
- o = (thuc hién theo GV). - Hoc sinh thuc hién theo
Hinh 2. Tu thé than trén khi chuyén . ~ ; A A ,
io.chay a0 sang chay:cilva ouling - Cho hoc sinh nhan xet, sau | yéu cau cua GV.
do6 giao vién chot lai kien
e thic can thyuc hién va sua sai
+ . , ) T
1h§5<;?§1 'gKl Thuat giam dong tac cho hoc sinh
- ba lang; da lang trudc — sau;
14 lang sang ngang.
¢ d
¢ 3
1 s 4
- On da mot budc giam nhay ‘ Quan sat tranh va thuc
1 lan hién theo yéu cau caa

GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024



TRUONG THCS CHU VAN AN KE HOACH BAI DAY GDTC 8
14 lang - Cho hs quan sat tranh dong | gido vién.
tdc giam nhay va buéc bo.
A Y - Thuc hién mau dong tac
', "L N5 - Cho hoc sinh nhan xét.

- Mt s dong tac bd trg da
ang.

- Quan sat hoc sinh thuc
hién, sau d6 chot lai kién
thare va stra sai dong tac.

- Nhay bat cau thang bang 1
chan, 2 chan.

Quan sat tranh va thuc
hién theo yéu cau cua
giao vién.

3. Hoat dgng tap luyén: (51 - 53 phat)

+ CCLTB: 7
- Bai tap bd trg trong
chay gitra quéng.

- Trd choi phat trién sic bén.
[Qhay luon coc va bat nhay
1Ep Suc)

2:3
lan

3 lan

- Chia 16p 1am nhiéu nhém
nho theo nhém sirc khoe dé
tap luyén.

- Y&u cau: Thuc hién lan
lugt ting nhdm 2-3 lan dudi
su diéu khién caa nhém
truong. Cha'y hoi tinh khi
vé dich, nhan xét va sura sai
cho nhau. Nhan manh ki
thuat(ban chan tiép dat, phan
phdi stic, danh tay hit tho,
van dung ki thuat chay
duong thang ding vong)

- bi dén cac nhoém quan sat
qua trinh tap luyén va sira sai
cho hoc sinh

- Phé bién ludt choi

- Y&u cau: So tai tich cuc,
theo hiéu 1énh cua GV.

- T6 chie cho hs choi

- Nhan xét ,rat kinh nghiém,
khen thuong ddi thang.

- Thuc hién theo hudng
dan va y&u cau cua giéo
vién.

- Tap luyén theo nhém:

Do1 hinh tro choi

1]
L]
L]
L]
L]
¥

coc va bat nhay tiép stic

Chay luén

Hinh 1. Tré choi Chay Iu6n coc va bat nhdy tiép sic

GV: MAT VAN HOA

NAM HOC 2023 - 2024




TRU’O’NG THCS CHU VAN AN KE HOACH BAI DAY GDTC 8

ay lubn coc va bat nhay tiép st

Hinh 1. Tro choi Chay Iuén coc va bét nhay tiép suc

Hudng dan hs:
Hs thuc hién theo yéu cau

-Thuc hién dong loat Gv

+ NCKBOQ: -Thuc hién theo nhom

- Giam nhay da lang
- Mot s6 dong tac bo tro giam
hay da lang.

-Thuc hién ca nhan

Chu ¥ dudi thang cac khop
& chan giam tir hong xudng
gbi va cudi cung dén cd
chan. Pong tac danh 2 tay
va dé lang chan , goc do
giam nhdy lam tang lyc giam

nhay.

8 phut)

4. Hoat dong van dung: (6 -
* Ciing Co:

-CCLTB: - Bai tap bo tro
rong chay gitra quéng.

- NCKBQ: Giam nhay da
ang.

- Goi 4 em hoc sinh
Ién thuc hién cac dong
tac da hoc

(4hs/ 2 n6i dung)

- L6p quan sat va nhan
Xét

- Chét lai kién thuc.

- Thuc hién theo yéu cau cua
giao vién,

- Nhan xét két qua thuc hién
cua ban

5. Hoat ddng két thic: (5 — 7 phit)

* Hoi tinh:
Tha long co toan than.

- Huéng dan HS thyc
hién cac bai tap tha

* Thuc hién nhiém vu hoc tdp:

+ HS thuc hién cac dong tac tha

long; long, hoi tinh;
* Nhan xét bai hoc va giao - Vé nha on lai cac noi | + HS cha y lang nghe,
nhiém vu vé nha: dung da hoc

- Nhan xét bai hoc: Uu va
N tai.

-Dan do: On lai noi dug
oudi hoc hdm nay, xem
rudc cach khic phuc cuc
tiém sgk GDTC 8 tr/

* Khong nén tam sdng sugi

- Nhan xét uu, khuyét
diém tiét hoc.

GV: MAI VAN HOA
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TRUONG THCS CHU VAN AN KE HOACH BAI DAY GDTC 8
<hi khéng biet boi dé phong

rranh duoi nuwoc.

- Xubng 16p.

Rat kinh nghiém tiét day( néu co):

KE HOACH BAI DAY
Tuan:2 Ngay soan: /9/2023
Tiét:3-4 Ngay day: /9/2023
CHU PE: CHAY CU LY TRUNG BINH - NHAY CAO KIEU BUOC QUA
Tén bai day: Phéi hop trong giai doan chay gi#a quang
Ki thudt gigm nhay da ling.
Thaot gian thuc hién: (90 Phat)
I. Muc tiéu
1. Vé kién thic:

-CCLTB: - Khic phuc hién tuong “cuc diém” trong chay cu ly trung binh.
- Tro choi phat trién stc bén

- NCKBQ: - On ki thuat giam nhay da ling.
- Tro choi phat trién sic manh.

2. Vé ning luc

a)Nang luc chung:

- Nang lyc tu chii va tu hoc: Tich cuc tu hoc, tu rén, biét stra chira nhitng sai sot vé tu thé;
Biét quan sét ky thuat dong tac qua tranh, dong tac mau cua GV.

GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024



TRUONG THCS CHU VAN AN , KE HOACH BAI DAY GDTC 8
- Nang luc giao tiép va hop tac: Biét hop tac khi thuc hién tro choi.

b) Ning lwc dac thu:

- Ning lyc chidm séc stc khoe: Chuan bi trang phuc mot cach pha hop, vé sinh san béi sach s&
trudc khi hoc tap.

- Nang luc van dong co ban:
+ CCLTB: - Biét cach khic phuc hién tugng “cuc diém” trong chay cu ly trung binh.

- Kién tri, nd luc khic phuc mét mai trong luyén tap.
- Biét cach va tham gia tro choi theo yéu cau cua gido vién.

+ NCKBQ: - Thuc hién duoc ki thuat giam nhay da lang.

- Chu dong trong hoc tap va dam bao an toan luyén tap.
- Biét cach va tham gia trd choi theo yéu cau cua gido vién.

3. Vé pham chat
- Trach nhiém: thuc hién dung yéu cau caa gido vién trong tiét hoc va hoat dong nhém
- Nhan ai: giap do ban trong tap luyén va hoc tap
- Cham chi: tich cyec, tu giac tap luyén
I1. Thiét bi day hoc va hec liéu

Tranh anh vé CCLTB va NCKBQ, coi, thudc day, chup nhua, voi, hd nhay, ban trang cit.....
I11. Tién trinh day hoc:

N Hoat dgng day hoc
N¢i dung LVD . N
Hoat dong caa GV Hoat dong caa HS
1. Hoat ddong mé dau: (8 — 10 phuit)
« Nhan 16p: - Nhan 16p, hoi tham stc | - HS quan sét, lang nghe va
) khoe va trang phuc tip nhan nhigm vu.

luyén. ‘E
- Bién ché t0, nhém hoc PP w‘;ﬁ LT
- Pho bién nd1 dung, yéu | ® & & & & & ® & w
cau cua bai hoc.

GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024



TRUONG THCS CHU VAN AN KE HOACH BAI DAY GDTC 8

< Khéi dang: - Kiém tra trang phuc hoc

- : kh tap, quan sat nhac nho
,-0ay cac Khop. hoc sinh khai dong tich

+ Ep doc, ép ngang. cuc, nghiém tdc.

+ Chay budc nho, chay éll\)l( Wj

nang cao dui, chay got ,
“ham mong, chay tang toc. | 2X10

- HS tu giéc, tich cuc thuc
hién cac hoat dong khoi

* Kiém tra bai cii: (khong) dong.

2. Hoat ddng hinh thanh kién thic: (10 — 12 pht)

+ CCLTB:

- Khic phuc hien twrong | T 13" |- GV néu cau héi hign airong | - HS tra Iai cau hoi.

‘cuc diém” trong chay cu cwe diém la gi 2cho hs trd loi

y trung binh. - Hoc sinh thuc hién theo

- Cho hoc sinh nhan xét, sau | yéu cau cua GV.
d6 gido vién chét lai kién
thuc.

- Céch khac phuc: Pé co thé
tro lai binh thuong, nguoi
chay can binh tinh, kién tri
va chu dong giam tc do
chay két hop tich cuc hit tho

Cha y ling nghe.

Sau.
+ NCKBQ: - On ki thuat X
Jiam nhay dé ling. L1an | 5uan sét hoc sinh thuc Quan sat v thuc hién
hién, sau d6 chét lai kién theo yéu cau cua gido
- P4 lang; da lang trudc — sau; thirc va sura sai dong tac. Vién.

14 lang sang ngang.

R
IR |
’ \

1 L § L |

GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024



TRUONG THCS CHU VAN AN KE HOACH BAI DAY GDTC 8
- On da mot budc giam nhay
14 lang
AR K
- Mot sb dong tac bo tro da
ang. - Nhay bat cau thang bang 1
) chén, 2 chan.
+ Tro choi phat trién stc
manh: Bat coc tiép suc
3. Hoat dong tap luyén: (51 - 53 phut)
+ CCLTB: 2-3 | - Chia lép 1am nhiéu nhém P
7 lan | nho theo nhom sic khoe dé | | H
- Bai tap bo tro trong tap luyen. v 1
“hay gitra quéng. M +
- Y&u cAu: Thuc hién lan fE======s=====s
luot tirng nhdm 2-3 1an dudi | - Thuc hién theo huéng
su diéu khién caa nhém dan va yéu cau ctia gido
truong. Chi'y hoi tinh khi | vién.
vé dich, nhan xét va sta sai ]
cho nhau. Nhan manh ki - Tap luyén theo nhom:
thuat(ban chan tiép dat, phan
phdi ste, danh tay hit tho, .
Vandungki‘thuatchay I?;;;;;;;;;;;;;;‘“
duong thang dung vong) l ; .
- Bi dén cac nhém quan sat N
qua trinh tap luyén va sta sali i
cho hoc sinh
- Trd choi phat trién sic bén.
Nhay day bén 313 - Pha bien lugt cho Hs thuc hién theo yéu cau
an

- Y&u cau: So tai tich cuc,
theo hiéu Iénh cua GV.

Gv

GV: MAI VAN HOA

NAM HOC 2023 - 2024




TRUONG THCS CHU VAN AN KE HOACH BAI DAY GDTC 8

- T6 chire cho hs choi
- Nhan xét ,rat kinh nghiém,
+ NCKBQ: khen thudng doi thang.
. Giam nhay da lang Huong dan hs:
- Mot s6 dong tac bd tro giam o ‘
hay da ling. -Thyc hién dong loat Hs thuc hién theo yéu cau
: , Gv
-Thuc hién theo nhdm
-Thuc hién c& nhan
Cha y dudi thiang céc khép
& chan giam tir héng xudng
g6i va cudi cung dén cd
< chan. Bong tac danh 2 tay
-, Tro choi phat trién suc NP A L an
h: Bt che tido i va da lang chan , goc do
manh: Bat coc tiep suc. giam nhay lam tang luc giam
nhay.
- Phé bién lugt choi
- Yéu cau: So tai tich cuc,
theo hiéu 1énh cua GV.
- T6 chire cho hs choi
- Nhan xet ,rat kinh nghiém,
khen thudng doi thang.
1. Hoat dong van dung: (6 - 8 phut)
* Ciing co: - Goi vai em hoc sinh | - Thuc hién theo yéu cau cua
, Ién thyuc hién cac dong | gido vien.
-CCLTB: - Khac phuc tra loi cau hoi. - Nhan xét ket qua thuc hién
nién tuwong “cuc  diém” cua ban
rong chay cu ly trung (4hs/ 2 n6i dung)
oinh. - Lép quan sat va nhan
Xét

GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024



TRUONG THCS CHU VAN AN KE HOACH BAI DAY GDTC 8
- Chot lai kién thirc.

- NCKBQ: Giam nhay da
ang.

5. Hoat ddng két thac: (5 — 7 pht)

* Hoi tinh: - Hudng dan HS thuc | * Thuec hién nhiém vu hoc tdp:

Tha long co toan than. hién cac bai tap tha + HS thuc hién cac dong tac tha
long; long, hdi tinh;

* Nhan xét bai hec va giao - V& nha on lai cac ndi | + HS chl y lang nghe,

hiém vu vé nha: dung da hoc

- Nhan xét bai hoc: Uu va - Nhan xét wu, khuyét

60 tai. diém tiét hoc.
- Din do: On lai noi dug
oudi hoc hém nay, vé nha
en luyén thém.

* Khéng nén tam séng sudi
<hi khdng biét boi dé phong

rranh duoi nuwoc.

- Xuéng 16p.

RUt kinh nghiém tiét day( néu cd):

........................................................................................................................

KE HOACH BAI DAY
Tudn:3 Ngay sogn:15 /9/2023
Tiét:5-6 Ngay day: 22/9/2023
CHU PE: CHAY CU LY TRUNG BINH - NHAY CAO KIEU BUOC QUA
Tén bai day: Bai tdp bé tre trong xudt phdt va ting t6c sau xudt phat
Ki thudt gigm nhdy da ling.
Thaoi gian thuc hién: (90 Phat)
I. Muc tiéu
1. Vé kién thirc:
-CCLTB: - Bai tap bo tro trong xuét phat va ting toc sau xuat phat
- Trd choi phat trién sic bén
- NCKBQ: - On ki thuat giam nhay da ling. 5
GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024



TRUONG THCS CHU VAN AN , KE' HOACH BAI DAY GDTC 8
- Mot so diéu luat trong thi dau nhay cao
- Tro choi phat trién sic manh.
2. Vé ning luc
a)Ndang luc chung:
- Nang lyc tu chii va tu hoc: Tich cuc tu hoc, ty rén, biét stra chita nhitng sai sot vé tu thé;
Biét quan sat k¥ thuat dong tac qua tranh, dong tac mau cua GV.

- Ning lyuc giao tiép va hop tac: : Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong
tac va tro choi.

b) Ning lwc dac thu:

- Nang lyc chidm soc stic khoe: Chuan bj trang phuc mét cach phd hop, vé sinh san béi sach s&
truac Khi hoc tap.

- Nang luc van dong co ban:

+ CCLTB: - Hiéu duoc muc dich, tac dung cua bai tap b tro xuat phat va tang toc d6 sau
Xuat phat.

- Biét cach va tham gia tro choi theo yéu cau cia gido vién.
+ NCKBQ: - Biét ty sita sai cho nhau khi thuc hién ki thuat giam nhay d4 ling.
- Biét duoc s diéu luat trong thi ddu nhay cao.

- Biét cach va tham gia tro choi theo yéu cau caa gido vién.

3. Vé pham chat

- Trach nhiém: thuc hién ding yéu cau caa gido vién trong tiét hoc va hoat dong nhém

- Nhan ai: giap do ban trong tap luyén va hoc tap

- Cham chi: tich cuec, tu giac tap luyén
I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu

Tranh anh vé CCLTB va NCKBQ, coi, thudc day, chup nhua, voi, h nhay, ban trang cat.....
I11. Tién trinh day hoc:

Hoat dong day hoc

Ni dung LVD T 0at dong ciia GV Hoat dong cua HS

1. Hoat dong mé dau: (8 — 10 pht)

GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024



TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY GDTC 8

* Nhan lop:

* Khéi dong:
t Xoay cac khop.
+ Ep doc, ép ngang.

+ Chay budc nho, chay
néng cao dui, chay got
cham mong, chay tang toc.

* Kiém tra bai cii: Néu
sach khéac phuc hién tugng
‘cuc diém” trong chay cu
y trung binh?

21l x
8N
2x10

- Nhan 16p, héi tham stc
khée va trang phuc tap
luyén.

- Bién ché td, nhém hoc .
tap bd mon. )
- Ph6 bién ndi dung, yéu | #
cAu cua bai hoc.

- Kiém tra trang phuc hoc
tap, quan sat nhic nho
hoc sinh khai dong tich
cuc, nghiém tuc.

- HS quan sét, ling nghe va
nhan nhi¢m vu.

WA
A

- HS tu giac, tich cuc thuc
hién cac hoat dong khoi
dong.

2. Hoat @dng hinh thanh kién thuc:

(10 — 12 phut)

+ CCLTB:

- Bai tap bo trg trong xuat
bhat va ting toC sau Xuat
ohat.

N

Xudt phat va tang toc do sau xuat phat

+Tu ho khau lénh va xuét
ohat cao

+ Xuat phat phdi hop ting
6¢ cu li 80-100m

+Chay nhanh tir duong

1 1an

Cho hoc sinh quan séat tranh
cac dong tac bd tro, ki thuat
trong xuat phat va ting toc
sau Xuat phat.

- Lam mau phan tich dong
tac.

- Moi 1-2 em thuc hién, quan
sat stra sai.

- Cho 16p thuc hién ddng loat
(thuc hién theo GV).

- Cho hoc sinh nhan xét, sau
d6 gido vién chét lai kién
thirc can thuc hién va sira sai
dong tac cho hoc sinh

- HS tra loi cau hoi.
- Hoc sinh thuc hién theo
y&u cau cua GV.

Cha y ling nghe.

Quan sat va thuc hién
theo yéu cau cua gido
vién.

GV: MAI VAN HOA

NAM HOC 2023 - 2024




TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY GDTC 8

hang vao duong vong cu li
120-200m

+ NCKBQ: - On ki thuat
jiam nhay da lang.
- P4 lang; da lang trudc —
sau; da lang sang ngang.

- © -

IR |

”~

1 L & 4
- On da mot budce giam
1hay da lang

- Pa 3 budc giam nhay da
ang.

ke,

Ll L S Y

- Mot sé diéu luat trong thi
f4u nhay cao

+ Tro choi phat trién stc
manh: Bat céc tiép suc

Cho céac em 0n lai da lang
trudC — sau; da lang sang
ngang.

- On da mot budc giam nhay
da lang, da 3 budc giam nhay
da lang.

- Cho 16p thuc hién ddng loat
(thuc hién theo GV).

- Cho hoc sinh nhan xét, sau
d6 gido vién chét lai kién
thte can thuc hién va sua sai
dong tac cho hoc sinh

Néu mot sé diéu luat trong
thi dau nhay cao.

3. Hoat dong tap luyén: (51 - 53 phat)

+ CCLTB:

- Bai tap bo tro trong
xuat phat va ting toc sau
xuat phat.

- Chia 16p 1am 4 t6 tap luyén.

- Yéu cau: Thuc hién cap doi
dudi sy diéu khién cua to
trrong. Sau d6 nhan xét va sira
sai cho nhau.

- Di dén céc to quan sat qué
trinh tap luyén va stra sai cho
hoc sinh

- Thuc hién theo hudng
dan va yéu cau cua giéo
vién.

- Tap luyén theo nhom:

L]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
n

GV: MAI VAN HOA
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TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY GDTC 8

- Trd choi phat trién sic
én.

Chuyén bong va nhay day
iép stc

Chuyén bdng va nhay day tiép sic

- Phé bién ludt choi

- Yéu cAu: So tai tich cuc,
theo hiéu Iénh cua GV.

- T6 chike cho hs choi

- Nhan xét ,rat kinh nghiém,
khen thudng doi thing.

ceep » 3 lan . X
viak . Hs thuc hién theo yéu cau
Hinh2 TmmmChuyénbé;ag_»a%\on:éydéybéps{fc -Chia Ié’p lam 4 t6 tép IUyén.
F I\I_E:KBQ: o - Yéu cau: Thuc hién ddng loat
- Giam nhay da lang ca to 2-3 lan dusi sy didu ‘
- Mot s6 dong tac bo tro khién cua to truong. Sau do tap | Hs thuc hién theo yéu cau
jiam nhay da lang. luyén theo cép doi, nhan xétva | Gy
stra sai cho nhau.
- bi dén cac td quan sat qua
trinh tap luyén va sura sai cho
hoc sinh
- Néu mot s luat trong nhay
- Mot sb diéu luat trong thi cao
f4u nhay cao
Tro choi phat trién sirc - Pho bien ludt choi
manh: Bat nhay tiép suc. - Yéu cau: So tai tich cuc,
theo hiéu Iénh cua GV.
v 0 o . ¥ - T6 chire cho hs choi
| E i § A - Nhan xét ,rat kinh nghiém,
¢ 0 ol 'O = khen thudng doi thang.
S & 0E & a
. e & £
LIy .o
8-10m
Hinh 3. Tro choi B4t nhay tiép strc
1. Hoat dong van dung: (6 - 8 phut)

* Cling ¢o:
-CCLTB: Bai tap bo trg

- Goi vai em hoc sinh

- Thyc hién theo yéu cau cua
gido vién.

GV: MAI VAN HOA
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trong xuat phat va ting toc l&n thuc hién cac dong | - Nhan xét két qua thuc hién
sau xuat phat t4c (4hs/ 2 ndi dung) | cua ban
- Lop quan sat va nhan
- NCKBQ: Giam nhay da X6t
Ang. - Chét lai kién thuc.

5. Hoat ddng két thac: (5 — 7 phut)

* Hoi tinh: - Huéng dan HS thuc | * Thuec hién nhiém vu hoc tdp:

Tha long co toan than. hién cac bai tap tha + HS thyc hién cac dong tac tha
long; long, hdi tinh;

* Nhan xét bai hec va giao - V& nha on lai cac ndi | + HS chl y lang nghe,

hiém vu vé nha: dung da hoc

- Nhan xét bai hoc: Uu va - Nhan xét wu, khuyét

6N tai. diém tiét hoc.
- Dan do: On lai noi dug
ou6i hoc hdm nay, vé nha
en luyén thém.

Xem bai ky thuat chay da
«ét hop giam nhay (sgk
124)

* Khéng nén tam séng sudi
<hi khdng biét boi dé phong
ranh dudi nwdc,

- Xuéng 16p.

RUt kinh nghiém tiét day( néu cd):

........................................................................................................................

KE HOACH BAI DAY
Tuan:4 Ngay sogn:22 /9/2023
Tiét:7-8 Ngay day:29/9/2023
CHU DE: CHAY CU' LY TRUNG BINH - NHAY CAO KIEU BUOC QUA
Tén bai day: Bai tdp bé tre trong Xudt phdt va ting téc sau xudt phat
Ki thudt chay da két hop véi gigm nhay.
Thaoi gian thuc hién: (90 Phat)

I. Muc tiéu

1. Vé kién thirc:

-CCLTB: - Bai tap bo tro trong xuét phat va ting toc sau xuat phat

GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024
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- Tro choi phat trién sic bén
- NCKBQ:
- K1 thuat chay da két hop véi giam nhay.
- Trd choi phat trién sac manh.
2. Vé ning luc
a)Ndng luc chung:
- Nang lyc tu chii va tu hoc: Tich cuc tu hoc, tu rén, biét stra chita nhitng sai sot vé tu thé;
Biét quan sat k¥ thuat dong tac qua tranh, dong tac mau cua GV.
- Ning lyc giao tiép va hop tac: : Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong
tac va tro choi.

b) Ning lwc dac thu:
- Nang lyc chim soc stic khoe: Chuan bj trang phuc mét cach pha hop, vé sinh san béi sach s&
trudc khi hoc tap.
- Nang luc van dong co ban:
+ CCLTB:

- Biét cach luyén tap cac bai tap bo trg xuat phat va tang toc do sau xuat phat.
- Biét cach va tham gia tro choi theo yéu cau cia giao vién.
+ NCKBQ:
- Nhan biét duoc huéng chay da, diém giam nhay va cach do da.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau caa gido vién.

3. Vé pham chat

- Trach nhiém: thuc hién ding yéu cau caa gido vién trong tiét hoc va hoat dong nhém

- Nhan ai: giap do ban trong tap luyén va hoc tap

- Cham chi: tich cuec, tu giac tap luyén
I1. Thiét bi day hoc va hec liéu

Tranh anh vé CCLTB va NCKBQ, coi, thudc day, chup nhua, voi, hd nhay, ban trang cat.....
I11. Tién trinh day hoc:

Hoat dong day hoc
Hoat dong caa GV Hoat dong caa HS

Noi dung LVD

1. Hoat dong mé dau: (8 — 10 pht)

GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024
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* Nhan lép:

* Khéi dong:
t Xoay cac khop.
+ Ep doc, ép ngang.

+ Chay budc nho, chay
nang cao dui, chay got
cham mong, chay tang toc.

* Kiém tra bai cii: Néu
mot sb diéu luat trong thi
14U nhay cao?

2l X
8N
2x10

- Nhan 16p, héi tham stc
khée va trang phuc tap
luyén.

- Bién ché td, nhém hoc
tap bd mon.

- Ph6 bién ndi dung, yéu
cAu cua bai hoc.

- Kiém tra trang phuc hoc
tap, quan sat nhic nho
hoc sinh khai dong tich
cuc, nghiém tuc.

- HS quan sét, ling nghe va
nhan nhi¢m vu.

WA
A

- HS tu giac, tich cuc thuc
hién cac hoat dong khoi
dong.

2. Hoat @dng hinh thanh kién thic: (10 — 12 phut)

GV: MAI VAN HOA
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+ CCLTB:

- Bai tap b trg trong xuat
bhat va ting toC sau Xuat
ohat.

Xuat phat va tang toc dg sau xuat phit

+Chay nhanh (tbc do TB va
rén TB) tir dudng thang
vao duong vong cu li 120-
200m

+Chay nhanh (toc do TB va
rén TB) tu duong vong ra
fuwong thang vao duong
vong cu li 120-200m

+ NCKBQ:

+ K1 thuét chay da két hop
v6i giam nhay.

- Huong chay da

Hinh 2. Hudng va gdc do duong chay da

- Piém giam nhay va cach

1 1an

1 1an

Cho hoc sinh quan sat tranh
cac dong tac bo tro, ki thuat
trong xuit phat va ting toc
sau Xuat phat.

- Lam mau phan tich dong
tac.

- Moi 1-2 em thuc hién, quan
sat stra sai.

- Cho 16p thuc hién ddng loat
(thuc hién theo GV).

- Cho hoc sinh nhan xét, sau
d6 giao vién chét lai kién
thtc can thuc hién va sira sai
dong tac cho hoc sinh

-Cho cac em quan sat tranh
sau d6 1am mau dong tac
chay da két hop giam nhay.

- Moi 2-3 em thyc hién, quan
sat sura sali.

- Cho 16p thuc hién ddng loat
(thuc hién theo GV).

- Cho hoc sinh nhan xét, sau
d6 gido vién chét lai kién
thic can thuc hién va sira sai
dong tac cho hoc sinh

- HS tra loi cau hoi.
- Hoc sinh thuc hién theo
y&u cau cua GV.

Cha y lang nghe.

Quan sat va thuc hién
theo yéu cau cua giao
Vién.

GV: MAI VAN HOA
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io da
- 1/3 chiéu dai clia xa
{"(‘H.J %
i
\J |
|
Sy

Diém giam nhay ddi voi
ngwoi giam nhay bang chan trai

Hinh 3. Xac dinh diém gidm nhéy

5
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3. Hoat dgng tap luyén: (51 - 53 phat)

+ CCLTB:

- Bai tap bd tro trong
xuat phat va tiang toc sau
XUt phat.

- Tro choi phat trién sirc
hen.
Nhay day tap thé

+ NCKBQ:
+ K1 thuat chay da két hop
v6i giam nhay.

Tro choi phat trién sic
manh: Lo c¢o dong doi.

2-3

lan

1 1an

1 1an

- Chia 16p 1am 4 t6 tap luyén.
- Yéu cau: Thuc hién cip doi
dudi sy diéu khién cua to
trudng. Sau d6 nhan xét va
stra sai cho nhau.

- bi dén cac t6 quan sat qua
trinh tap luyén va stra sai cho
hoc sinh

- Phé bién lugt choi

- Yéu cau: So tai tich cyc,
theo hiéu Iénh cua GV.

- T6 chire cho hs choi

- Nhan xét ,rat kinh nghiém,
khen thudng doi thing.

Chia lop 1am 2 nhdm nam va
nhom ni

- Yéu cau: Thyc hién dong
loat cta hai nhém dudi su
diéu khién cta nhom truong.
Sau do tap luyén theo ca
nhan, Nhom trudng nhan xét
va stra sai .

- Pi dén céc t6 quan sat qua
trinh tap luyén va stra sai cho
hoc sinh

- Phé bién ludt choi

- Yéu ciu: So tai tich cuc,
theo hiéu Iénh cua GV.

- T6 chite cho hs choi

- Nhan xeét ,rat kinh nghiém,
khen thudng doi thang.

al
[l
[l
¥ [
n
n

-]

- Thuc hién theo hudng
dan va y&u cau cua giéo
vién.

- Tap luyén theo nhém:

2 B B B B B AR B EEREEE_

Hs thuc hién theo yéu cau
Gv

Hs thuc hién theo yéu cau
Gv
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4. Hoat dong van dung: (6 -

8 phut)

* Cling ¢o:
-CCLTB: Bai tap bd tro
trong Xuat phat va ting toc
sau xuat phat

- NCKBQ:
Ki thuat chay da két hop
v&i giam nhay.

- Goi vai em hoc sinh
Ién thuc hién cac dong
tac (4hs/ 2 ndi dung)

- Lép quan sat va nhan
xét , ,

- Chot lai kién thirc.

- Thuc hién theo yéu cau cua
gido vién.

- Nhan xét két qua thuc hién
cua ban

5. Hoat ddng két thac: (5 — 7 phut)

* Hoi tinh:
Tha long co toan than.

- Huéng dan HS thuc
hién cac bai tap tha

* Thuc hién nhiém vu hoc tap:

+ HS thuc hién cac dong tac tha

long; long, hoi tinh;
* Nhan xét bai hoc va giao - V& nha 0n lai cac noi | + HS chu y lang nghe,
nhiém vu ve nha: dung da hoc

- Nhan xét bai hoc: Uu va
0N tai.

-Dan do: On lai noi dug
oudi hoc hém nay, vé nha
en luyén thém.

Xem phan mot sé diéu luat
rong thi dau chay cu i
rung binh (sgk tr39)

* Khéng nén tam sdng sudi
<hi khéng biét boi dé phong

rranh duoi nuwoc.

- Xudng 16p.

- Nhan xét uu, khuyét
diém tiét hoc.

Rut kinh nghiém tiét day( néu co):

........................................................................................................................

......................................................................................................
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KE HOACH BAI DAY GDTC 8
Tuan:5 Ngay soan: 29/9/2023
Tiét:9 - 10 Ngay day: 06/10/2023
CHU PE: CHAY CU' LY TRUNG BINH - NHAY CAO KIEU BUOC QUA
Tén bai day: Bai tdp bé tre trong xudt phdt va ting toc sau xudt phat
K7 thudt chay da két hep gigm nhay.
Thaoi gian thuc hién: (90 Phat)

l. Muc tieu
1. Ve kién thic: , , ,
-CCLTB: - Bai tap bo trg trong Xuat phat va te‘mg toC sau xuat phét
- Tro choi phat trién st bén. Mot s6 diéu luat trong thi dau dién Kinh.
HSKT Bai tap bo tro , tham gia choi trd choi rén luyén stc bén. Mot s6 didu luat trong thi dau dién
kinh.
- NCKBQ: - cach do da va chay da giam nhay kiéu buéc qua.
- Trd choi phat trién sic manh.
- HSKT: biét cach thuc hién do da. Va chay da.
2. Vé ning luc
- Nang lyc chidm séc stic khoe: Chuan bi trang phuc mot cach pht hop, vé sinh san béi
sach s€ trudc khi hoc tap.
- Nang luc van dong co ban: +
CCLTB: - Hiéu duoc muc dich, tac dung cua bai tap bd tro xuat phat va tang toc do sau xuét
phat.
- Biét cach va tham gia tro choi theo yéu cau caa gido vién.
+ NCKBQ: - Biét cach do da va chay da giam nhay kiéu budc qua.
- Biét cach va tham gia tro choi theo yéu cau cia gido vién.
HSKT: - Biét cach va tham gia trd choi theo yéu cau cua gido vién. Biét quan sat dong tac
qua tranh va dong tac mau cua gi4o vién. Thuc hién duoc da 3 budc giam nhay kiéu budc qua.
3. Vé pham chat
- Trach nhiém: thuc hién ding yéu cau caa gido vién trong tiét hoc va hoat dong nhém
- Nhan ai: giap do ban trong tap luyén va hoc tap
- Cham chi: tich cuc, tu giac tap luyén
I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu
Tranh anh vé CCLTB va NCKBQ, coi, thudc day, chup nhua, voi, hd nhay, ban trang cat. ...
I11. Tién trinh day hoc:

Hoat dong day hoc
Hoat dong cua GV Hoat dong cua HS

Noi dung LVD

1. Hoat d@ong mé dau: (8 — 10 pht)

GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024
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* Nhan lop:

* Khéi dong:
+ Xoay cac khop.
+ Ep doc, ép ngang.

+ Chay budc nho, chay
néng cao dui, chay got
ham mong, chay tang toc.

* Kiém tra bai cii: Néu
cach thuc hién da 3 budce
jiam nhay qua xa. Trur
HSKT

21l x
8N
2x10

- Nhan 16p, héi tham stc
khée va trang phuc tap
luyén.

- Bién ché td, nhém hoc .
tap bd mon. )
- Ph6 bién ndi dung, yéu | #
cAu cua bai hoc.

- Kiém tra trang phuc hoc
tap, quan sat nhic nho
hoc sinh khai dong tich
cuc, nghiém tuc.

- HS quan sét, ling nghe va
nhan nhi¢m vu.

- HS tu giac, tich cuc thuc
hién cac hoat dong khoi
dong.

2. Hoat @ong hinh thanh kién thuc:

(10 — 12 phat)

+ CCLTB:
- Mot sb diéu luat
trong thi d4u dién
Kinh.
- Bai tap bo trg trong xuat
bhat va ting toC sau Xuat
ohat.

Xuét phat va tang téc do sau xuat phat

+Tyu ho khau lénh va xuét
ohat cao

+ Xuat phéat phéi hop ting
6¢ cu li 80-100m

+Chay nhanh tir duwong
hang vao duong vong cu li
120-200m.

1 1an

1 1an

Cho hoc sinh quan sat tranh
cac dong tac bd tro, ki thuat
trong Xuit phat va ting toc
sau xuat phat.

- Moi 1-2 em thyc hién, quan
sat stra sai.

- Cho 16p thuc hién ddng loat
(thuc hién theo GV).

- Cho hoc sinh nhan xét, sau
d6 gido vién chét lai kién
thic can thuc hién va sira sai
dong tac cho hoc sinh

Cho hs
-doda 1 budc:

- HS tra loi cau hoi.

- Hoc sinh thuc hién theo
yéu cau cia GV.

Cha y lang nghe.

Quan sat va thuc hién
theo yéu cau cua gido
Vién.

HSKT: c4c em chi nam
va thuc hién cac BTBT
don dan cung céc ban.

GV: MAI VAN HOA
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HSKT: chay duong vong
Uy suc cua minh

+ NCKBQ:

- On va thyuc hién Cach
do da trong nhay cao.

Da 3 budc giam nhay va

chay da giam nhay kiéu

OUroC qua.

Da  5-7 budc va chay da

jiam nhay kiéu budc qua.

HSKT: do da 3 budc va
chay da giam nhay kiéu
oudeC qua.

+ Trod choi phat trién stc
manh: Bat coc tiép suc

bPo da 3 budc va chay da
giam nhay kiéu budc qua.

- ba 5-7 budc va chay da
giam nhay kiéu budc qua

- Cho 16p thuc hién ddng loat
(thuc hién theo GV).

- Cho hoc sinh r)han xé'g, sau
do gido vién chot lai kien
thuc can thuc hién va stra sai
dong tac cho hoc sinh

Néu mot so dieu luat trong
thi dau nhay cao.

HSKT: yéu cau thuc hién
tuong dbi mot trong nhing
noi dung bai hoc cung cac
ban.

3. Hoat dong tap luyén: (51 - 53 phat)

+ CCLTB:

- Bai tap bo tro trong
Xuat phat va ting toc sau
Xuat phat.

+HSKT: Téap cac dong tac
b6 tro rén luyén stc bén.

Chuyén béng va nhéy day tiép sirc

L1el

PO 3

cree

AT

+ NCKBQ:
- Céch do da trong nhay

2-3

lan

3 lan

- Chia ép 1am 4 t6 tap luyén.

- Yéu cau: Thuc hién cap doi
dudi su diéu khién cua to
trudng. Sau d6 nhan xét va stra
sai cho nhau.

- Pi dén cac to quan sat qué
trinh tap luyén va stra sai cho
hoc sinh

Chia I6p 1am 4 t6 tap luyén.

- Yéu cau: Thyc hién dong loat
ca to 2-3 lan dudi su diéu
khién cua to truong. Sau do tap
luyén theo cap doi, nhan xet va
sura sai cho nhau.

- Di dén céc t6 quan sat qué
trinh tap luyén va stra sai cho
hoc sinh

1]
[ ]
[ ]
v [T

n
L

e

- Thuc hién theo hudng
dan va yéu cau cua giéo
vién,

- Tap luyén theo nhom:

L

\: :

n
L
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Hs thuc hién theo yéu cau
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cao.
Da 3 budc giam nhay va
chay da giam nhay kiéu
OUGC qua.
Pa 5-7 budc va chay da
jiam nhay kiéu budc qua
Tro choi phat trién sirc
manh: Bat nhay tiép suc.

(&)

F1 PN
& £ oo ® o (=

8-10m
Hinh 3. Tro choi Bat nhéy tiép strc

HSKT: tham gia cung cac
ban choi tro choi theo kha
nang cua minh ( GV hwong

dan)

- Phé bién ludt choi

- Yéu cAu: So tai tich cuc,

theo hiéu Iénh cua GV.
- T6 chire cho hs choi

- Nhan xet ,rat kinh nghiém,

khen thudng doi thang.

Gv

Hs thuc hién theo yéu cau
Gv

4. Hoat dong van dung: (6 -

8 phut)

* Ciing Co:
-CCLTB: Bai tap bd tro
trong Xuit phat va ting toc
sau xuat phat

- NCKBQ: Giam nhay da
ang.

- Goi vai em hoc sinh
Ién thuc hién cac dong
tac (4hs/ 2 ndi dung)

- Lép quan sét va nhan
xet

- Chét lai kién thuc.

- Thuc hién theo yéu cau cua
giao vién.

- Nhan xét két qua thuc hién
cua ban

5. Hoat ddng két thac: (5 — 7 phut)

* Hoi tinh:
Tha long co toan than.

* Nhan xét bai hoc va giao
hiém vu vé nha:

- Nhan xét bai hoc: Uu va
N tai.

-Dan do: On lai noi dug
oudi hoc hém nay, vé nha
en luyén thém.

Xem bai ky thuat chay da
«ét hop giam nhay (sgk
124)

* Khong nén tam séng sugi
<hi khdng biét boi dé phong

- Huéng dan HS thuc
hién cac bai tap tha
long;

- V& nha 6n lai cac noi
dung da hoc

- Nhan xét uu, khuyét
diém tiét hoc.

* Thuc hién nhiém vu hoc tap:
+ HS thyc hién cac dong tac tha
long, hdi tinh;

+ HS cht y lang nghe,

GV: MAI VAN HOA
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ranh duoi nuoc.

- Xubng 16p.

Rat kinh nghiém tiét day( néu cd):

KE HOACH BAI DAY GDTC 8
Tuan:6 Ngay soagn: 6/10/2023
Tiét:11,12 Ngay day:13/10/2023
CHU PE: CHAY CU LY TRUNG BINH - NHAY CAO KIEU BUOC QUA
Tén bai day: Phéi hep cic giai dogn chay cw li trung binh. Ki thugt chay da két hep véi gigm nhay .
Thoi gian thyuc hién: (90 Phat)

I. Muc tieu

1. Ve kien thirc:

-CCLTB: - Phéi hop cdc giai dogn chay cy li trung binh,

- Tro choi phat trién sic bén.

HSKT tham gia choi trd choi rén luyén sic bén. chay hét cu ly 1 vong san

- NCKBQ: - cach do da va chay da giam nhay kiéu buéc qua.

- K7 thudt chay da két hop véi gigm nhay .
- HSKT: biét cach thuc hién do da va chay da.
2. Vé ning luc
- Nang lyc chidm soc stic khoe: Chuan bj trang phuc mét cach pht hop, vé sinh san béi

sach sé trudc khi hoc tap.

- Nang luc van dong co ban: +

CCLTB: - Phéi hgp cdc giai dogn chay ce li trung binh.
- Biét cach va tham gia tro choi theo yéu cau caa gido vién.
+ NCKBQ: - Biét cach do da va chay da giam nhay kiéu budc qua.

- Ki thudt chay da két hop véi gi@gm nhdy .

HSKT: - Biét cach va tham gia trd choi theo yéu cau cua gido vién. Biét quan sat dong tac
mAu caa gi&o vién. Thyc hién duoc chay da giam nhay kiéu budc qua.

3. Vé pham chat

- Trach nhiém: thuc hién dung yéu cau caa gido vién trong tiét hoc va hoat dong nhoém

- Nhan ai: giap do ban trong tap luyén va hoc tap

- Cham chi: tich cuec, tu giac tap luyén
I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu

GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024



TRUONG THCS CHU VAN AN KE HOACH BA/ DAY GDTC 8
Tranh anh vé CCLTB va NCKBQ, coi, thuéc day, chup nhua, voi, ho nhay, ban trang cat.....

111. Tién trinh day hoc:

Hoat dong day hoc

Noi dung LVD

Hoat dong ciua GV

Hoat dong cua HS

1. Hoat ddng mé dau: (8 — 10 phut)

* Nhan lép:

* Khéi dong:
+ Xoay cac khop.

- Nhan 16p, héi tham stc

- HS quan sét, ling nghe va

khoe va trang phuc tap nhan nhi¢ém vu.
luyén. ‘E
- Bién ché t6, nhom hoc | . . . . . . T~

tap bod mon. R R E NN

- Pho bién ndi dung, yéu

+ Ep doc, ép ngang. 21X | cAu cira bai hoc.

. 8N |- Kiém tra trang phuc hoc
* Chay bgf’? nﬁo’ ch,aty 2x10 | tap, quan sat nhic nho W_‘
nang cao dui, chay go m | hoc sinh khai d@ong tich [

-ham méng, chay ting tdc.
* Kiém tra bai cii: thuc
nién da 3 budc giam nhay
jua xa. Trir HSKT

cuc, nghiém tuc.

- HS tu giéc, tich cuc thuc
hién cac hoat dong khoi
dong.

2. Hoat ddng hinh thanh kién thuc:

(10 — 12 pha)

+ CCLTB:

+Chay tir dudng thang vao
fuong vong cu i 120-
200m.

+Kt vé dich

HSKT: chay duong vong
Uy suc cua minh

+ NCKBQ:
- On va thuc hién Céach
do da trong nhay cao.
Pa 3 budc giam nhay va
chay da giam nhay kiéu
OUGC qua.
Da  5-7 budc va chay da
jiam nhay kiéu budc qua.

1 1an

Cho hoc sinh quan sat tranh
cac dong tac bo tro, ki thudt
trong gitia quang va vé dich

- Cho 16p thyc hién theo
nhom

- Cho hoc sinh nhan xét, sau
d6 gido vién chét lai kién
thtc can thuc hién va sua sai
dong tac cho hoc sinh

Cho hs

-do da 1 buoc:

Po da 3 budc va chay da
giam nhay kiéu budc qua.
-ba 5-7 budc va chay da
giam nhay kiéu budc qua

- Cho 16p thyc hién ddng loat

- HS tra loi cau hoi.

- Hoc sinh thuc hién theo
y&u cau cua GV.

Cha y ling nghe.

Quan sat va thuc hién
theo yéu cau cua gido
vién.

GV: MAI VAN HOA

NAM HQC 2023 - 2024
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HSKT: do da 3 budc va
chay da giam nhay kiéu
OUoC qua.

+ Tro choi phat trién stc
manh: Bat coc tiép suc

1 1an

(thuc hién theo GV).

- Cho hoc sinh r)han xé'g, sau
do gido vién chot lai kien
thirc can thuc hién va sua sai
dong tac cho hoc sinh

Néu mot so dieu luat trong
thi ¢au nhay cao.

HSKT: y&u cau thuc hién
tuong dbi mot trong nhiing
noi dung bai hoc cung céac
ban.

3. Hoat dong tap luyén: (51 - 53 phut)

+ CCLTB:
- Chay 2 vong santd
+Kt vé dich

+HSKT: chay 1 vong san

+ NCKBQ:

- Céach do da trong nhay
cao.

PDa 3 budc giam nhay va

chay da giam nhay kiéu

OUGC qua.

Pa 5-7 budc va chay da

jiam nhay kiéu budc qua

Tro choi phat trién sirc

manh: Bat nhay tiép suc.

2-3

lan

3 lan

- Chia 16p 1am 4 t6 tap luyén.

- Yéu cau: Thuc hién cap doi
dudi su diéu khién cua to
trrong. Sau d6 nhan xét va sira
sai cho nhau.

- bi dén cac to quan sat qua
trinh tap luyén va stra sai cho
hoc sinh

-Pi dén cac t6 quan sat qua
trinh tap luyén va stra sai cho
hoc sinh

HSKT: tham gia cung cac
ban choi tro choi theo kha
nang cua minh ( GV hwong
dan)

- Phé bién ludt choi

- Y&u cau: So tai tich cuc,
theo hiéu 1énh cua GV.

- T6 chite cho hs choi

- Nhan xeét ,rat kinh nghiém,

AR LR R T R R =
W

n
' 0

n

L J
y 0

I
[ b
LA R NN R EEREENENER)

EE—

- Thuc hién theo hudng
dan va y&u cau cua giéo
vién.

- Tap luyén theo nhém:

L]l

\: :

n
L

A R 2 B B2 B A B A EEE R

Hs thuc hién theo yéu cau
Gv

Hs thuc hién theo yéu cau
Gv

GV: MAT VAN HOA
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Hinh 3. Tro choi Bat nhay tiép strc

()

khen thudng doi thang.

4. Hoat dong van dung: (6 -

8 phut)

* Ciing co:

-CCLTB: Bai tap bd trg
trong Xuit phat va ting toc
sau xuat phat
- NCKBQ: da 5 budc giam

1hay gqua xa

- Goi hoc sinh Ién
thuc hién cac dong tac
(4hs/ 2 n6i dung)

- L6p quan sat va nhan
Xét

- Chét lai kién thuc.

- Thuc hién theo yéu cau cua
gido vién.

- Nhan xét két qua thuc hién
cua ban

5. Hoat ddng két thac: (5 — 7 phut)

* Hoi tinh:

Tha long co toan than.

* Nhan xét bai hoc va giao
1hiém vu vé nha:

- Nhan xét bai hoc: Uu va
0N tai.

-Dan do: On lai noi dug
oudi hoc hdm nay, vé nha
en luyén thém.

- Xuéng 16p.

- Huéng dan HS thuc
hién cac bai tap tha
long;

- V& nha 6n lai cac noi
dung da hoc

- Nhan xét uvu, khuyét
diém tiét hoc.

* Thuc hién nhiém vu hoc tap:
+ HS thyc hién cac dong tac tha
long, hdi tinh;

+ HS cht v lang nghe,

Rat kinh nghiém tiét day( néu cd):

Tuan:7
Tiet:13, 14

KE HOACH BAI DAY

Ngay sogn: 13/10/2023
Ngay day:21/10/2023

CHU PE: CHAY CU LY TRUNG BINH - NHAY CAO KIEU BUOC QUA

Tén bai day: Phéi hop cdc giai doan chay cu li trung binh. K7 thudt trén khéng va roi xuong cat

l. Myc tjéu
1. Ve kien thuc:

(d@ém).

Thaoi gian thuc hién: (90 Phat)

+ CCLTB: - Phéi hop cdc giai doan chay cw li trung binh.

GV: MAI VAN HOA

NAM HOC 2023 - 2024
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- Tro choi phat trién sic bén.
HSKT (KTVD) Thuc hién noi dung ly thuyet
+ NCKBQ: - Ki thudt trén khéng va roi xuong cdt (dém).
HSKT: (KTVD) Thuc hién noi dung ly thuyét
2. Vé ning luc
- Nang luc chiam soc stic khoe: Chuan bi trang phuc mét cach phi hop, vé sinh san bi sach s& trudc
khi hoc tap.
- Nang luc van dong co ban:
- CCLTB: + Biét cach luyén tap va to chic luyén tap cac bai tap phdi hop cac giai doan chay cu ly

trung binh.

+ Hoan thanh dugc LVD cua cac bai tap trong qué trinh luyén tap.
+ Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua giao vién.
- NCKBQ: + Nhan biét duoc ki thuat trén khdng trong nhay cao kiéu buéc qua.
+ Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua giao vién.
HSKT (KTVD): Biét cach tra 16i nhitng cau hoi GV dua ra.

3. Vé pham chat

- Trach nhiém: thyc hién dung yéu cau cua gido vién trong tiét hoc va hoat dong nhom
- Nhan ai: giap do ban trong tap luyén va hoc tap
- Cham chi: tich cuc, ty giac tap luyén

I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu
Tranh anh vé CCLTB va NCKBQ, coi, thudc day, chup nhua, voi, hd nhay, ban trang cat. ...
111. Tién trinh day hoc:

Noi dung

LVD

Hoat dong day hoc

Hoat dong cua GV

Hoat dong caa HS

1. Hoat ddng mé dau: (8 — 10 phut)

* Nhan lop: - Nhén 16p, hoi tham stc | - HS quan sét, ling nghe va
khéde va trang phuc tap nhan nhiém vu.
luyén. "‘l
- Bién ché t6, nhém hoc R

* Khéi dong:
+ Xoay cac khop.

tap bd mon.
- Pho bién ndi dung, yéu

~ Ep doc, ép ngang. 21X | cAu cira bai hoc.

. 8N | - Kiém tra trang phuc hoc
+ Chay bgf’,c nﬁo’ Ch,aty 2x10 | tap, quan sat nhic nho WW #
1ang cao dui, chay go m | hoc sinh khai dong tich

-ham méng, chay ting tdc.
* Kiém tra bai cii: thuc
nién da 3 budc giam nhay
jua xa. Trir HSKT

cuc, nghiém tuc.

- HS tu giéc, tich cuc thuc
hién cac hoat dong khoi

GV: MAI VAN HOA

NAM HOC 2023 - 2024
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dong.

2. Hoat ddng hinh thanh kién thuc:

(10 — 12 phat)

+ CCLTB: Phéi hop cac ‘
siai doan chay cu litrung | 11an
oinh.

Tap cach xuét phat cao.
-Tap céach danh dich.

-Tap cac cu ly khac nhau.
-Tap toan bo giai doan &
udi gio.

+ Tro choi phat trién stc
hén.

HSKT: (KTVD) Biét duoc
cac giai doan

+ NCKBQ: Ki thuat trén
chong va roi xudng cét
dém).

- Ki thuat trén khong

K1 thuat roi xudng hd cat | 1 Ian
dém)

HSKT: (KTVD) Biét duoc
cac giai doan.

+ Tro choi phat trién stc
manh.

Doan két tha moi.

Cho hoc sinh quan sat tranh
cac dong tac bo trg, toan bo
ki thuat.

- Cho 16p thyc hién theo
nhom

- Cho hoc sinh nhan xét, sau
d6 gido vién chét lai kién
thac can thuc hién va sira sai
dong tac cho hoc sinh

- Tap tung giao doan

- Cho 16p thyc hién toan bo
ki thuat (thuc hién theo GV).

- Cho hoc sinh nhan xét, sau
d6 gido vién chét lai kién
thtc can thuc hién va sua sai
dong tac cho hoc sinh

Néu mot sb diéu luat trong
thi ¢au nhay cao.

HSKT: hiéu duoc tung giai
doan.

- HS tra loi cau hoi.

- Hoc sinh thuc hién theo
y&u cau cua GV.

Cha y lang nghe.

Quan sat va thuc hién
theo yéu cau cua giao
Vién.

GV: MAI VAN HOA
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3. Hoat dgng tap luyén: (51 - 53 phat)

+ CCLTB: Phdi hop cac | 2-3 |-Chialoplam4totapluyen. | .. . . . ...,
siai doan chay cy li trung | lan o ] . »
Jinh - Yéu cau: Thyc theo nhom | | 4
' v6i hinh thuc tap xoay vong. | "
Saud(’)nhémxétvésfrasai Yemmmmmmmmmmmns
) cho nhau. ‘ n -
+HSKT: (KTVD) Biét -~ Thu hién theo hudng
duoc céac giai doan. - bi dén cac to quan sat qua din va yeu Cau Cua glao
trinh tap luyén va stra sai cho | Vien.
hoc sinh - Tap luyén theo nhom:
+ NCKBQ:
- Ki thujt trén khong 31an | HSKT: trd 16i cau héi GV
- K1 thuét roi xudng h cat 5 .
A dat duara. Hs thuc hién theo yéu cau
dém)
Gv
Txd chrl phit erien sie - P biéh lugt choi
n,]a,n - Hoan cttha mol. - Yéu cau: tham gia ding . A 2
§84% . < N NS Hs thuc hién theo yéu cau
i S @ i luat va nhiét tinh, s6i noi.
‘-r‘; \+ - 4 \l R ’ . GV
1% '\ - - To chike cho hs choi
L N s~ - Nhan xét, rat kinh nghiém,
khen thudng doi thang.
1. Hoat dong van dung: (6 - 8 phut)

* Ciing Co:

-CCLTB: thuc hién cach
fanh dich.

- NCKBQ: thuc hién toan
00 ki thuat.

- Goi  hoc sinh Ién
thuc hién cac dong tac
(4hs/ 2 n6i dung)

- Lép quan sat va nhan
xet

- Chét lai kién thuc.

- Thuc hién theo yéu cau cua
gido vién.

- Nhan xét két qua thuc hién
cua ban

5. Hoat ddng két thac: (5 — 7 phut)

* Hoi tinh:

Tha long co toan than.

* Nhan xet bai hoc va giao
1hiém vu vé nha:

- Huéng dan HS thuc
hién cac bai tap tha
long;

- /& nha 6n lai cac noi

+ HS thuc hién cac dong tac tha
long, hoi tinh;
+ HS cha y lang nghe.

GV: MAI VAN HOA

NAM HOC 2023 - 2024
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- Nhan xét bai hoc: Uu va dung di hoc ,
0N tai. A - Nhén x€t uu, khuyet
- Dan do: On lai noi dung diém tiét hoc.

oudi hoc hém nay, vé nha
en luyén thém.
- Xuong 16p.

Rat kinh nghiém tiét day( néu cd):

‘ KE HOACH BAI DAY
Tuan:8 Ngay soan:20/10/2023
Tiet:15, 16 Ngay day:27/10/2023
CHU PE: CHAY CU'LY TRUNG BINH - NHAY CAO KIEU BUOC QUA
Tén bai day: Phoi hgp cdc giai doan chay cuw li trung binh. K7 thudt trén khong va roi xuong cat
(d@ém).
Thaoi gian thuc hién: (90 Phat)
I. Muc t!éu
1. Ve kién thac:
+ CCLTB: - Phai hop cdc giai doan chay cu li trung binh.
- Trd choi phat trién sic bén.
HSKT (KTVD) Thuc hién ndi dung ly thuyet
+ NCKBQ: - Ki thudt trén khéng va roi xuong cdt (dém).
HSKT: (KTVD) Thuc hién ndi dung Iy thuyét
2. Vé ning luc
- Nang luc chiam soc stic khoe: Chuan bj trang phuc mét cach pht hop, vé sinh san bi sach s& trudc
khi hoc tap.
- Nang luc van dong co ban:
- CCLTB: + Phdi hop duoc cac giai doan trong chay cu ly trung binh.
+ Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua giéo vién.
- NCKBQ: + Nhan biét duoc ki thuat roi xubng cat (dém). Biét cach phdi hop ki thuat trén khong va
roi xudng cat (dém).
+ Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua gido vién.
- HSKT (KTVD): Biét cach tra 16i nhitng cau hoi GV dua ra.
3. Vé pham chat
- Trach nhiém: thyc hién dung yéu cau cua gido vién trong tiét hoc va hoat dong nhom
- Nhan ai: giap do ban trong tap luyén va hoc tap
- Cham chi: tich cuc, tu giac tap luyén
I1. Thiét bi day hoc va hec liéu
GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024
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Tranh anh vé CCLTB va NCKBQ, coi, thudc day, chup nhya, voi, ho nhay, ban trang cat.....

111. Tién trinh day hoc:

Hoat dong day hoc

Noi dung LVD

Hoat dong ciua GV

Hoat dong cua HS

1. Hoat dgng mé dau: (8 — 10 phut)

* Nhan lép:

* Khéi dong:
+ Xoay cac khop.

+ Ep doc, ép ngang. 21X | cau cua bai hoc.

. 8N |- Kiém tra trang phuc hoc
+ Chay bgf’? nﬁo’ ch,;aty 2x10 | tap, quan sat nhic nho
1ng cao di, chay go m | hoc sinh khoi dong tich

-ham méng, chay ting tdc.
* Kiém tra bai cii: thuc
nién da 3 budc giam nhay
jua xa. Trir HSKT

- Nhan 16p, héi tham stc

- HS quan sét, ling nghe va

khoe va trang phuc tap nhan nhi¢ém vu.
luyén. ‘E
- Bién ché t6, nhom hoc | . . . . . . T~

tap bd mon.
- Pho bién ndi dung, yéu

cuc, nghiém tuc.

- HS tu giac, tich cuc thuc
hién cac hoat dong khoi
dong.

2. Hoat @ong hinh thanh kién thuc:

(10 — 12 phut)

+ CCLTB: On phdi hop
cac giai doan chay cu li
rung binh.

- Hoan thién cac giai doan

- Thi déu.

+ Tro choi phat trién stc
én.

HSKT: (KTVD) Biét duoc
cac giai doan

+ NCKBQ: On Ki thuat
rén khong va roi xudng cét
dém).

- Ki thuat trén khong

1 1an

Cho hoc sinh quan sét tranh
cac dong tac bo tro, toan bo
ki thuat.

- Cho 16p thyc hién theo
nhom

- Cho hoc sinh nhan xét, sau
d6 giao vién chét lai kién
thirc can thuc hién va sira sai
dong tac cho hoc sinh

- Tap tung giao doan

- Cho 16p thuc hién toan bo

ki thuat (thuc hién theo GV).

- Cho hoc sinh nhan xét, sau
do6 giao vién chot lai kién
thac can thuc hién va sura sai

- HS tra loi cau hoi.

- Hoc sinh thuc hién theo
y&u cau cua GV.

Cha y lang nghe.

Quan sat va thuc hién
theo yéu cau cua gido
Vién.

GV: MAI VAN HOA
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e £ : ; ' . dong tac cho hoc sinh
\ v \ & Néu mét so dieu luat trong
" .| thi dau nhay cao.
. Ki thuat roi xudng hé cat 11an | 4sKT: hiéu duoc tung giai
[dém) doan.
4 > . .% R
< ‘\”;”;’; | l'l "_(‘I =
f)\\ I | |
HSKT: (KTVD) Biét duoc
cac giai doan.
+ Trd choi phat trién stc
manh.
Chay da lang thang chén ra
TudcC.
3. Hoat dgng tap luyén: (51 - 53 phat)
+ CCLTB: Phoi hop cac | 2-3 |-Chialoplam4totapluyén. | ... .. -czz:s
siai doan chay cy li trung | lan o ] s :
Jinh. - Yéu cau: Thyc theo nhdm | | . .
véi hinh thirc tap xoay vong. | ¢ "
Saudénhénxétvésﬁrasai Semmmmmmmm e
—_—

- Trd choi: phét trién sic
hén.

+HSKT: (KTVD) Biét
dugc céac giai doan.

+ NCKBQ:
- Ki thuat trén khong

3 lan

cho nhau.

- Phé bién ludt choi

- Yéu cau: tham gia ding
luat va nhiét tinh, s6i ndi.

- T6 chire cho hs choi

- Nhan xet, rat kinh nghiém,
khen thudng doi thang.
HSKT: tra loi cau hoi GV
dat dwa ra.

- Bi dén céc t6 quan sat qua
trinh tap luyén va stra sai cho
hoc sinh.

- Thuc hién theo hudng
dan va y&u cau cua giéo
vién.

- Tap luyén theo nhém:

Hs thuc hién theo yéu cau
Gv

Hs thuc hién theo yéu cau

GV: MAI VAN HOA
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- K thuét roi xudng hd cét
dém)

cefe
(@ ﬁ g’ I 30-40cm

<\ U 3
&f’ ,’: U {7 PmmovV“uOC
L -

Tro choi phat trién sic
manh: Chay d4 lang thang
chan ra trudce.
FERE g W
L .
LAy

- Phé bién ludt choi

- Yéu cau: tham gia diing
luat va nhiét tinh, s6i ndi.

- Té chie cho hs choi

- Nhan xét, rat kinh nghiém,
khen thudng doi thang.

Gv

8 phut)

1. Hoat dong van dung: (6 -
* Ciing Co:

-CCLTB: thuc hién cach
fanh dich.

- NCKBQ: thuc hién toan

00 ki thuat.

- Goi  hoc sinh Ién
thuc hién cac dong tac
(4hs/ 2 n6i dung)

- L6p quan sat va nhan
Xét

- Chét lai kién thuc.

- Thuc hién theo yéu cau cua
giao vién.

- Nhan xét két qua thuc hién
cua ban

5. Hoat ddng két thac: (5 — 7 phut)

* Hoi tinh:

Tha long co toan than.

* Nhan xet bai hoc va giao
1hiém vu vé nha:

- Nhan xét bai hoc: Uu va
N tai.

-Dan do: On lai noi dung
oudi hoc hém nay, vé nha
en luyén thém.

- Xuéng 16p.

- Huéng dan HS thuc
hién cac bai tap tha
long;

- V& nha 6n lai cac noi
dung da hoc

- Nhéan xét wu, khuyét
diém tiét hoc.

+ HS thu’C hién cac dong tac tha
long, hoi ﬁnh;
+ HS chia y lang nghe.

RUt kinh nghiém tiét day( néu co):

Tuan:09

GV: MAI VAN HOA

KE HOACH BAI DAY

Ngay soan:27 /10/2023

NAM HOC 2023 - 2024
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Tiet:17-18 Ngay day:03 [11/2023

CHU PE: CHAY CU LI TRUNG BINH - NHAY CAO KIEU BUGC QUA
Tén bai day:- Phéi hop cdc giai doan trong chay cw li trung binh. -Ki thudt
trén khong va ro’i xuéng cdt ( dém).

Thoi gian thuc hién: (90 Phut)

I. Muc tiéu:
1. Vé kién thic:
- CCLTB: On phéi hop céc giai doan trong chay cu ly trung binh.

- NCKBQ: + On ki thuat trén khéng va roi xuéng cat(dém).
+ Tro choi phat trién strc manh.

2. Vé ning hre:

a)Nang luc chung:
- Nang luc tw chu va tu hoc: Tich cuc tu hoc, tu ren, biét stra chira nhiing sai sot vé tu thé;

Biét quan sat k¥ thuat dong tac qua tranh, dong tic mau ciia GV.
- Ning luc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac khi tdp luyén hoan thanh bai tap.
b) Nang luc dac thu:
- Nang lyc cham séc sire khde: Chuan bi trang phuc mot cach phu hop.
- Nang luc van dong co ban:
+ CCLTB: - Biét cach phdi hop cac giai doan chay cu li trung binh.
- Chu dong, kién tri, tich cuc, tu giac trong luyén tap.
- HSKT: Biét va tra 101 duge mét sd cau hoi cia gido vién
+ NCKBQ:- Thyc hién va phdi hop thanh thao ki thuat giai doan bay trén khong va roi xubéng
cat(dém).
- C6 su phat trién vé nang luc phéi hop van dong va nhip diéu.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido vién.

- Nghiém tuac, ty giac, an toan trong luyén tap
- HSKT: Biét va tra 101 dugc mdt s6 cau hoi cta gido vién

3. Vé pham chit:
- Trach nhiém: thuc dung yéu cau cua gido vién trong ti€t hoc va hoat dong nhom.

- Nhan &i: giup d& ban trong tap luyén va hoc tap.

GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024
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I1. Thiet bi day hoc va hoc li¢u

- Tranh cua k¥ thuat chay cu li trung binh, k¥ thuat roi xuéng dat, coi, co, va cac dung cu c6
lién quan.

I11. Tién trinh day hoc:

Hoat dong day hoc
Noi dung LVD Hoat dong cia GV Hoat dong ciia HS
. Hoat dong mé dau: (10 — 12 phat)
- Nhan 16p, hoi tham sirc | - HS quan sat, lang nghe va
khoe va trang phuc tap nhan nhiém vu.
luyén. o
Nhan 16p: - Pho bién ndi dung, yéu i ~—
cau cua bai hoc. T bt
- Sir dung mdy phatnhac | $ 11t 011 ;T
ket hop voi khoi dong
nham tao hung phéan cho
hoc sinh (néu c9). W}
Khéi dong: 71 x (
Xoay cac khop. 8N - Kiém tra trang phuc &
Ep doc, ép ngang. hoc tap, quan sat nhic
-Chay budc nho, chay nang cao nhé hoc sinh kho1 dong
ui, chay got cham mong. tich cuc, nghiém tuc.
-GVchocdlptap | _yg 4y gide, tich cuc thyc hién
dong loat. cac hoat dong khéi dong. -
s . 1 lin Thuec hién bai vd ¢ truyén
i((:)n bai v c0 truyeén: 36 dong theo hudng din cia av.
- Kiém tra bai cii: (khong)

. Hoat dong hinh thanh kién thirc: (8 —

10 phiit)

CCLTB: On phéi hop cac
lai doan trong chay cu ly
ung binh.

- Gi6i thiéu noi dung kién
thire.

k¥ thuat chay cu li trung
binh.

sat stra sai.

- Cho hoc sinh quan sat tranh

- Moi 1 em thyc hién, quan

- Cho hoc sinh nhan xét, sau

- HS quan st tranh, ling
nghe va theo doi cac ban
thuc hién k¥ thuat.

- Hoc sinh 1én thuc hién
theo yéu cau cua GV.

GV: MAI VAN HOA
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'NCKBQ: On ki thuattrén | - o

hong va roi xudng cat(dém).

avaRa

Giai doan trén khéng va roi xuéng
cat(dém)

1

Tro choi phat trién sirc
1anh: tro choi “Io co tiép sirc”

do gido vién chot lai kién
thire can thuc hién va stra
sai dong tac cho hoc sinh.

- Cho hs xem tranh k¥
thuat roi xuong cat.

- Mo1i 1 em thyc hién, quan

sat stra sal.

- Cho hoc sinh nhan xét,
sau d6 gido vién chét lai
kién thirc can thuc hién va
stra sai dong tac cho hoc
sinh.

- Pho bién luat choi

- HS quan sat tranh, lang
nghe va theo doi cac ban thuc
hién k¥ thuat.

- Hoc sinh 1én thuc hién
theo yéu cau cua GV.

- Lang nghe va hiéu luat
choi.

. Hoat dong tiap luyén: (51 - 53 phut)

ba mot, ba budc lang chan qua
a tiép cat(ném).

- Yéu cau: Thuc hién dong
loat ca to dudi sy diéu
khién ciia to truéng. Nhan
x&t va stra sai cho nhau.

- CCLTB: On phéi hop cac | 41an | Chia 16p lam 4 nhom tdp | - Thuc hién theo hudng dan
iai doan trong chay cu ly luyén. va y€u cau cua gido vién.
-ung binh. Yéu cau: Thuc hién tung | - Tap luyén theo nhom:
nhom 1 1an dudi su diéu
khién cua to trudng. s
R "
: ul
v" [
- L [}
!L _____________ ;J
_____________
. NCKBQ: On ki thuat trén - Thyc hién déng loat theo | - Thuc hién theo huéng dan
hong va roi xudng cat(dém). 16p, 16p truong diéu khién, | V@ yeu cau cua giao vien.
Thuc hién dong tac mo phdng .| gido vién quan sat sira sai. | - Tap luyén theo t6 va theo
.\ \ '.,\l ., N 3_51’\ - 1 A ) A 14 1, .
ua xa va tiép cat(ném). an CI}la 16p 1am 4 t0 tap P
luyén.
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Tro choi phat trié€n sirc
1anh: tro choi “Lo co tiép sirc”

inwwwwﬁé
iiiidfﬁdd@?
Hnwicw@@

2 lan

Chia 16p 1am 2 d6i nam va | -Thuc hién theo thé 1é trd

2 d61 nir. Thi dau nam
riéng nir riéng.

- Yéu cau: Thi tich cuc,

theo hi€u 1€nh cua GV.
- Nhan xét ,rut kinh

nghi¢m, khen thuong doi

thang.

choi va huéng dan cua gido
vién.

- HS chua tham gia ¢6 vil.

. Hoat dong van dung: (6 - 8 phut)

Ciing c0: )

CCLTB: - On phéi hop cac
lai doan trong chay cu ly
-ung binh.

NCKBQ: On ki thuit trén
hong va roi xuong cat(dém).

- Goi 1 em hoc sinh
1én thuc hién k§
thuat mét trong cac
giai doan k¥ thuat
chay cu li trung binh.
- Goi 1-2 hs thuc
hién k¥ thuat roi
xudng cat.

- L&p quan sat va
nhan xé&t.

- Tong két lai kién
thirc can nam.

- Thyc hién theo yéu cau cua gido
vién.

- Nhan xét két qua thuc hién ctua
ban.

. Hoat dong két thiic: (5 — 7 phu

Hoi tinh:

ha 16ng co toan than, *

'han xét bai hoc va giao

hiém vu vé nha:

Nhan xét bai hoc: Uu va nhuogc.
Vé luyén tap chay CLTB dé
iém tra giita ky L.

Xubng 16p.

- Huéng dan HS
thyc hién tha 16ng.

- Vé nha 6n lai cac
ndi dung da hoc va
chuén bi ndi dung
KTGK L.

- GV nhan xét uu,
khuyét diém tiét hoc.

* Thuc hién nhiém vu hoc tdp:

+ HS thuc hién cac dong tac tha
1ong, hoi tinh.

+ HS chi y ling nghe,

Rat kinh nghiém tiét day( néu c6):

Tuan:10
Tiét:19-20

KE HOACH BAI DAY

Ngay sogn:03/11/2023
Ngay day:10/11/2023

CHU DPE: NHAY CAO KIEU BUGC QUA

GV: MAI VAN HOA

NAM HOC 2023 - 2024




TRUONG THCS CHU VAN AN KE' HOACH BAI DAY GDTC 8
CHAY CU LI TRUNG BINH( KTGK)
Tén bai day - Ki thuat trén khong va roi xudng cat (dém)
- KTGK I:Chay cu ly trung binh
Thoi gian thuc hién: (90 Phat)
I. Muc tiéu
1. Vé kién thc:
- NCKBQ: + On k§ thuat trén khong va roi xudng cat (dém).

- CCLTB(kiém tra): + K¥ thuat chay cu ly trung binh
+ Trd choi phat trién stc manh.

2. Vé ning luc

a)Nang luc chung: ’ ‘ ’
- Nang lyc ty chu va tu hoc: Tich cuc tu hoc, tu ren, bict stra chira nhirng sai sot veé tu the;

Bict quan sat ky thuat dong tac qua tranh, dong tac mau cia GV.

- Nang luc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac khi tap luyén hoan thanh bai tap.

b) Ning lwc dac thu: 7

- Nang luc cham séc suc khoe: Chuan bi trang phuc mot cach pha hop

- Nang luc van dong co ban: , ’

+ NCKBQ: - Thuc hién va phoi hop thanh thao ki thuat giai doan trén khong va roi xuong

cat (dém).

- Chu dong, nghiém tdc git gin an toan trong luyén tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau caa giéo vién.

-Nghiém tlc, tu giac, an toan trong luyén tap.
- HSKT: Biét va tra 101 dugc mdt s6 cau hoi ctia gido vién

+ CCLTB: - Thanh thao k§ thuat chay cu ly trung binh. Biét duoc mot s6 Piéu luat co ban
trong luat chay cu ly trung binh.

- Chu dong, kién tri, tich cuc, tu giac trong luyén tap.
-HSKT: Tra 101 dugc mot sé cau hoi vé ky thuat cac giai doan chay CLN

3. Vé pham chat
- Trach nhiém: thuc dung yéu cau caa gi4o vién trong tiét hoc va hoat dong nhoém
- Nhan ai: giap do ban trong tap luyén va hoc tap
I1. Thiét bi day hec va hoc liéu
- Pong hd bam gidy, coi, co, va cac dung cu co lién quan
I11. Tién trinh day hoc:

Noi dung LVD Hoat dong day hoc

GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024
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Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

1. Hoat déng mé dau: (10 — 12 phit)

- HS quan sét, lang nghe va

* Nhan 16p: - Nhan 16p, hoi tham strc
) khoe va trang phuc tip nhan nhiém vu.

luyén
- Phé bién ndi dung, yéu @ -~
cau ctia bai hoc. EEREEEEEN S
- Sir dung may phatnhac | 311111 AL “
két hop voi khoi dong N N N

* Khéi dong: nham tao hq:ng phén cho

+ Xoay cac khop. 2l x| hoc sinh (néu co). %W #

+ Ep doc, ép ngang. 8N 7 i

+ Chay budc nho, chay nang cao - Kiém tra trang phuc ‘

fui, chay g6t cham mong. hoc tap, quan sat nhac
nho hoc sinh khéi dong o _
tich cuc, nghiém tac. - HS tu giéc, tich cuc thyuc hién

cac hoat dong khoi dong.
- On bai v co truyén A L L, ,
11an | - GV cho ca lop tap -Thuc hién bai vo co truyén

dong loat theo huéng dan cua gv

* Kiém tra bai cii: (néu c0)

2. Hoat @dng hinh thanh kién thic: (8 — 10 phit)

+tNCKBQ: On ki thuat trén - Cho hs xem tranh ky thuat | - HS quan sét tranh, ling

<hong va roi xudng cat (dém)

5

AP

Giai doan trén khéng va roi xuéng

cat(dém)

- Chay CLTB:
Kiém tra ky thuat cac giai
foan chay CLTB.

¢

f

, dz\l
v Nﬁ\z\)S

. Tro choi phat trién sirc

1 lan

1 1an

roi xuong cat.

- Moi 1 em thyuc hién, quan
sat stra sai.

- Cho hoc sinh nhan xét, sau
d6 gido vién chét lai kién
thirc can thue hién va sira sai
dong tac cho hoc sinh.

- Gi6i thiéu ndi dung kién
thire :

- Cho hoc sinh quan sat
tranh ky thuat chay cu li
trung binh.

- Cho hoc sinh trinh bay lai
cac gd, sau d6 gido vién chot
lai kién thirc.

nghe va theo doi cac ban
thuc hién k¥ thuét.

- Hoc sinh Ién thuc hién
theo yéu cau cua GV.

- HS quan sét tranh, ling
nghe va theo ddi cac ban
thuc hién trinh bay.

- Hoc sinh 1én thuc hién
theo yéu cau cua GV.

GV: MAI VAN HOA
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manh: tro choi “10 co tiép strc”

- Phé bién luat choi

- Lang nghe va hiéu luat
choi.

3. Hoat dgng tap luyén: (51 - 53 phut)
+ NCKBQ: On ki thuit trén - Thuc hién dong loat theo - Thuc hién theo hudng dan
khong va roi xuéng cat(dém). 16p, 16p truéng diéu khién, | va yéu ciu ctia gido vién.
- Thuc hién dong tac md phong :13;5 gido vién quan sétv stra sai. - Tap luyén theo td va theo
qua Xa va tiép cat(ném). 4| - Chia 16p lam 4 t0 t4p 16p.
- Da mdt, ba budc lang chan qua luyén. L
xa tiép cat(ném). - Yéu cé}lz Thuc hlér} déng
loat ca t6 dudi su dicu khién
ctia to truong. Nhan xét va
stra sai cho nhau.
* Chay CLTB:
Kiém tra ky thuat cac giai doan - Gv huéng dan céach kiém
chay CLTB. ‘ tra noi dung CCLTB
4 lan . i
Nam:600m,Nir: 500m - Chia nhi¢u dot kiém tra (
mai dot 5-8hs)
* Cach danh gia:
. - Mdi HS tham gia kiém tra
+ Bat yeu cau:(b) 4am bdo it 1 14n , trwong hop dat biét
1:3%2;“ trong hai dicu kién chua dat. GV c6 thé cho vangS Elzncthae; Igg(:/r:gndan
1.Thyc hién thanh thao noi kiem tra lan 2. au
jung kié,m tra, chay hét cu li. - GV nhan xét tiét kidm - Kiém tra theo nhom.
2. Cb ¢o6 gang, tich cuc hoc :
ap va tien bo rd réch trong tra.
huc hién cac yéu cau chuan
KT&KN khi hoc k¥ thuat cac
siai doan CCLTB.
+ Chua dat yéu cau:(CD).
Cac truong hop con lai.
1o chor PhAL e s | oo 2 i v 2 | s o i 0
e doi nir. Thi daunamriéng | choi va huéng dan cua gv
nit riéng. q
- Y&u cau: Thi tich cuc, theo | - HS chua tham gia c6 vii
hiéu lénh cua GV.
- Nhan xét ,rut kinh nghiém,
71an | khen thuong doi thang
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Cb Xp

1. Hoat dong van dung: (6 - 8 pht)

* Ciing ¢0:
*NCKBQ: On ki thuat trén
khong va roi xuong cat (dém).

- Goi 1-2 hs thuc hién
ky thuat trén khong
va roi xudng cat.

- Lép quan sat va
nhan xét

- Chét lai kién thic.

- Thyc hién theo y8u cau cua giao
Vién.

- Nhan xét két qua thuc hién caa
ban

5. Hoat dong két thiic: (5 — 7 phi

* Hoi tinh:

Tha long co toan than,

* Nhan xet bai hoc va giao
1hiém vu vé nha:

- Nhén xét bai hoc: Uu va ton
al;

-Vé luyén tap chay CLTB va
xem trudc bai thé duc nhip diéu.

- Khéng ty y tim song, sudi...

- Huéng dan HS thyc
hién tha long.

- V& nha 6n lai cac
noi dung da hoc va
xem trudc bai thé duc
nhip diéu.

- GV nhan xét uu,
khuyét diém tiét hoc.

* Theec hién nhiém vu hoc tap:
+ HS thuc hién cac dong tac tha
long, hdi tinh;

+ HS chi y lang nghe,

- Xubng lép
KE HOACH BAI DAY
Tuan:11 Ngay soagn: 10/11/2023
Tiet:21-22 Ngay day:17/11/2023

CHU PE: NHAY CAO KIEU BUOC QUA - BAI TAP THE DUC
Tén bai day - Phoi hop cdc giai doan ki thudt nhdy cao kiéu buwoc qua.

- Bai thé duc nhip di¢u (dpng tic chay tai ché, tay ngwe. viwon nguwoi, bt tich

chum chdn).

I. Muc tiéu
1. Vé kién thue:

Thoi gian thuc hién: (90 Phat)

- NCKBQ: + Ph67i hop céc giai doan ki thuat nhay cao 1~<iéu budc qua.
- BTTD: +Bai thé duc nhip di€u - Pong tac chay tai cho
- DOng tac tay nguc

- Tro choi phat trién khéo 1éo

GV: MAI VAN HOA
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2. V& ning luc

a)Nang lyc chung:
- Nang luc tu chu va tu hoc: Tich cuc tu hoc, tu rén, biét stra chita nhitng sai sot vé tu thé;

Biét quan sat k¥ thuat dong tac qua tranh, dong tac mau ciia GV.

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac khi tip luyén hoan thanh bai tap.
b) Nang luc dac thu: 7
- Nang luc cham soc suc khée: Chuan bi trang phuc mdt cach phu hop
- Nang luc van dong co ban: , 7
+ NCKBQ: - Thuc hién va phéi hop thanh thao ki thuat cac giai doan ki thuat nhay cao kiéu
budc qua.

- Chu dong, nghiém tuc gitr gin an toan trong luyén tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido vién.
- Nghiém tuc, tu giac, an toan trong luyén tap.

+ CCLTB: - Thuc hién duoc (d0ng tac chay tai chd, tay nguc. viron ngudi, bat tach

chum chan). Trod choi phat trién khéo 1éo..
- Chu dong, kién tri, tich cuc, ty gidc trong luyén tap.

3. Vé pham chit

- Trach nhiém: thuc dung yéu cau cua gido vién trong tiét hoc va hoat dong nhom
- Nhan ai: gitp do ban trong tap luyén va hoc tap
I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu

- Coi, ¢0, va cac dung cu c6 lién quan

I11. Tién trinh day hoc:

Hoat dong day hoc
Noi dung LVD
Hoat dong caa GV Hoat dong caa HS
1. Hoat ddng mé dau: (10 — 12 pht)
* Nhan 16p: - Nhan 16p, hoi tham | - HS quan sét, ling nghe va
stc khoe va trang phuc | nhan nhiém vu.
tap luyén
- Pho bién noi dung, @ ~
yéu cau ctia bai hoc. SRRRREE RN
, . . EEEREEEE
- St dung may phat 'n‘i'lri‘i'lr'n‘i'er
nhac kéthop voikhoi | PHrrttrird
* Khéi dong: dong nham tao hung
+ Xoay cac khop. 21 X | phan cho hoc sinh (néu
+ Ep doc, ép ngang. 8N | co). W}
+ Chay budc nho, chay nang
ca0 dui, chay g6t cham mong. - Kiém tra trang phuc &
hoc tap, quan sat nhac
nhé hoc sinh khai dong | - HS tu gidc, tich cuc thuc
tich cuc, nghiém tdc. hién cac hoat dong khoi
-On bai v co truyén 1 Bn dong.
- GV cho ca 16p tap

GV: MAI VAN HOA
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* Kiém tra bai cii: (néu co)

ddng loat

-Thuc hién bai v& cb truyén
theo hudng dan cua gv

2. Hoat @dng hinh thanh kién

thac: (8 — 10 phut)

+NCKBQ: Phoi hop céc giai
joan ki thuat nhay cao ki¢u
udcqua.

Hinh 2. Cde ia g ot it ey cao K Bude "

+Tro choi phat trién sirc
manh: tro choi “Io co tiép
sirc”

+ Bai tap TD:

- Pong tac chay tai chd

- POng tac tay nguc

- Tro choi phat trién khéo 1éo.

1 lan

1 lan

- Cho hs xem tranh cac
giai doan ki thuat nhay cao
kiéu budc qua.

- Lam mau phan tich dong
tac.

- Moi 1-2 em thuc hién,
guan sat stra sai.

- Cho hoc sinh nhan xét,
sau d6 gido vién chét lai
kién thirc can thuc hién va
stra sai dong tac cho hoc
sinh

- Pho bién luat choi

- Cho hoc sinh quan sat
tranh bai thé duc

- Lam mau phan tich dong
tac.

- Moi 1-2 em thuc hién,
guan sat stra sai.

- Cho hoc sinh nhan xét,
sau d6 gido vién chdt lai
kién thac can thuc hién va
stra sai dong tac cho hoc
sinh. sinh.

- HS quan sét tranh, ling
nghe va theo ddi cac ban
thuc hién k¥ thuat.

- Hoc sinh 1én thuc

hién theo yéu ciu cua
GV.

- Lang nghe va hiéu luat

choi.

- HS quan st tranh, lang
nghe va theo dodi cac ban

thuc hién trinh bay.

- Hoc sinh Ién thyc hién

theo yéu cau cua GV.

- Lang nghe va hiéu

3. Hoat dong tap luyén: (51 - 53 phat)

+NCKBQ: Phoi hop céc giai
joan ki thuat nhay cao kiéu
oudcqua.

Hinh 2. Cde ia g ot it ey cao K Bude "

- Thuc hién dong loat theo
16p, 16p truong diéu khién,
g140 vién quan sat sua sai.
- Chia 16p 1am 4 t6 tap
luyén.

- Yéu cau: Thuc hién
dong loat ca to dudi su
diéu khién cua to truong.
Nhan x¢ét va stra sai cho
nhau.

- Thuc hién theo hudng
dan va yéu cau cua gido
vién,

- Téap luyén theo t6 va
theo 16p.

-Thuc hién theo thé 1¢ trd
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+ Tro choi phat trién sirc
manh: tro choi “Lo co tiép

sire”’

iiiiwfw:>a>a>®

iiiiﬁf'ﬁﬁﬁw@

BRI @
Ccb Xp

* Bai thé duc:

- Pong tac chay tai cho

- POng tac tay nguc

- Pong tac chay tai cho

/é’g‘%‘

s
-— =

Chia 16p lam 2 d6i nam va
2 d6i nit. Thi diu nam
riéng nit riéng.

- Yéu cau: Thi tich cuc,
theo hiéu Iénh caa GV.

- Nhan xét ,rut kinh
nghiém, khen thudng doi
thang.

- Chia 16p lam 4 to tap
luyén.

- Yéu cau: Thuc hién dong
loat ca to 2-3 lan dudi su
diéu khién cua to truong.
Sau do tap luyén theo cap
do6i, nhan xét va sua sai
cho nhau.

- bi dn cac t6 quan st
qua trinh tap luyén va stra
sai cho hoc sinh

choi va huéng dan cua
gido vién.

- HS chua tham gia ¢6 vil.

- HS lang nghe gido vién
giao bai tap va tap luyén
dudi sy hudéng dan cua
GV

-Tap luyén theo doi1 hinh
dong chay

- Hoc sinh luyén tap theo
nhom 5 - 6 em.

- D61 hinh tap luyén.

n

\ A ¢
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Thyc hién 2 1an 8 nhip

- HS tap trung d6i hinh
chu y lang nghe
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- Tro choti: Tap hop nhom.

- Gv: huéng dan cach choi | -Thuc hién theo thé 16 tro

cho hs

- Gv quan sat, danh gia két

qua céc doi choi.

choi va huéng dan cua gv

- HS chua tham gia ¢ vil

1. Hoat dong van dung: (6 - 8

hao)

* Cling co:

*NCKBQ: Phéi hop cac giai
joan ki thuat nhay cao kiéu
OUGC qua.

* Bai thé duc:

- Pong tac chay tai chd

- Pong tac tay nguc

- Pong tac chay tai chd

- Goi 1-2 hs thuc

hién cac giai doan ki

thuat nhay cao kiéu
budéc qua va thuc
hién bai thé duc

- Lép quan sat va
nhan xét

- Chdt lai kién thuc.

- Thuc hién theo yéu cau cua
giao vién.

- Nhan xét két qua thuc hién
cua ban

5. Hoat ddng két thic: (5 — 7 phit)

GV: MAI VAN HOA
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* Hoi tinh: - Hudng dan HS * Thyee hién nhiém vu hoc tdp:
Tha long co toan than, thuc hién tha long. | + HS thuc hién cac dong tac tha
* Nhan xét bai hec va giao - V& nha én lai cac | 16ng, héi tinh;
hiém vu vé nha: noi dung da hocva | + HS chl y lang nghe,
- Nhén xét bai hoc: Uu va tdn xem trudc bai thé
al; duc nhip diéu.
- Giao nhiém vu hoc tap; - GV nhan xét uu,
- Xuéng 16p. khuyét diém tiét
hoc.

KE HOACH BAI DAY

Tuan:12 Ngay soagn: 18/11./2023
Tiét:23-24 Ngay day:24/11/2023
CHU PE: NHAY CAO KIEU BUOGC QUA - BAI TAP THE DUC
Tén bai day - Phoi hop cdc giai doan ki thudt nhdy cao kiéu buwéc qua.
- Bai thé duc nhip di¢u (dpng tic chay tai ché, tay ngwe. viwon nguwoi, bt tich
chum chan).
Thoi gian thuc hién: (90 Phat)
I. Muc tiéu
1. Vé kién thire:
- NCKBQ: + On phoi hop cac giai doan ki thuat nhay cao kiéu budc qua.
+ Tro choi phat trién sitc manh.
- BTTD: + On ddng tac chay tai chd va tay nguc.
+ Pong tac vuon nguoi, dong tac bat tach chum chan.
+ Trd choi phat trién khéo 1éo.
2. Vé ning luc
a)Nang luc chung:
- Nang luc tu cha va tu hoc: Tich cuc tu hoc, tu rén, biét stra chira nhiing sai sot vé tu thé;
Biét quan sat k¥ thuat dong tic qua tranh, dong tic mau ciia GV.
- Nang lyc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac khi tap luyén hoan thanh bai tap.
b) Nang luc dac thu:
- Ning lyc cham séc stic khée: Chuan bi trang phuc mét cach phi hop
- Nang luc van dong co ban:
+ NCKBQ: - Thyc hién va phéi hop thanh thao ki thuét cac giai doan ki thuat nhay cao kiéu
budc qua.
- Chu dong, nghiém tic gitr gin an toan trong luyén tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido vién.
- Nghiém tuc, ty giac, an toan trong luyén tap.
+ CCLTB: - Thuc hién dugc (dong tac chay tai chd, tay nguc. vuon nguoi, bat tach
chum chan). Tro choi phat trién khéo 1éo..

GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024



TRUONG THCS CHU VAN AN
- Chu dong, kién tri, tich cuc, tu giac trong luyén tap.

3. Vé pham chit

KE HOACH BAI DAY GDTC 8

- Trach nhiém: thuc dung yéu cdu cua gido vién trong tiét hoc va hoat dong nhom
- Nhan ai: gitp dd ban trong tap luyén va hoc tap
IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu

- Co1, c0, va cac dung cu ¢o lién quan

I11. Tién trinh day hec:

Noi dung

LVD

Hoat dong day hoc

Hoat dong cua GV

Hoat dong cia HS

1. Hoat ddong mé dau: (10 — 12 pht)

* Nhan lop:

* Khéi dong:

+ Xoay cac khop.

+ Ep doc, ép ngang.

+ Chay budc nho, chay nang
cao dui, chay got cham mong.

-On bai v co truyén

* Kiém tra bai cii: (néu co)

21 X
8N

11an

- Nhan 16p, héi tham
suc khoe va trang phuc
tap luyén

- Ph6 bién ndi dung,
yéu cau ctia bai hoc.

- St dung may phat
nhac két hop voi khoi
dong nham tao hung
phan cho hoc sinh (néu
co).

- Kiém tra trang phuc
hoc tap, quan séat nhic
nhé hoc sinh khéi dong
tich cuc, nghiém tuc.

- GV cho ca lop tap
dong loat

- HS quan séat, lang nghe va
nhan nhiém vu.

%'\
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- HS tu giac, tich cuc thuc
hién cac hoat dong khoi
dong.

-Thuc hién bai v& ¢6 truyén
theo hudng dan cua gv

2. Hoat dong hinh thanh kién

thrc: (8 — 10 phut)

+NCKBQ: On phéi hop cac
giai doan ki thut nhay cao
<iéu budcqua.

1y

; i ] |

Hinh 2. Céo ia o ot st ey cao K Bude "

+Tro choi phat trién sirc

1 lan

- GV gidi thiéu lai c4c giali

doan ki thuat nhay cao
kiéu budc qua.

- Lam mau phan tich lai

dong tac.

- Moi 1-2 em thyc hién,

guan sat stra sai.

- Cho hoc sinh nhan xét,
sau d6 gido vién chét lai
kién thirc can thuc hién va
stra sai dong tac cho hoc

sinh

- HS quan sét tranh, ling
nghe va theo doi cac ban
thuc hién k¥ thuat.

- Hoc sinh 1én thuc
hién theo yéu cau cta
GV.

GV: MAI VAN HOA
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KE HOACH BAI DAY GDTC 8

manh: tro choi “Io co tiép
suc”

* Bai thé duc:

- On dong tac chay tai chd va
ay nguc.

- Dong tac vuon nguoi, dong
ac bat tach chum chan.

- Tro choi phat trién khéo 1éo.

1 lan

- Pho bién luat choi

- Cho hoc sinh quan sat
tranh bai thé duc

- Lam mau phan tich dong
tac.

- Moi 1-2 em thyc hién,
guan sat stra sai.

- Cho hoc sinh nhan xét,
sau d6 gido vién chdt lai
kién thac can thuc hién va
sua sai dong tac cho hoc
sinh,

- Lang nghe va hiéu luat
choi.

- HS quan sét tranh, ling
nghe va theo ddi cac ban
thuc hién trinh bay.

- Hoc sinh 1én thuc hién
theo yéu cau cua GV.

- Lang nghe va hiéu

3. Hoat dong tap luyén: (51 - 53 phat)

+NCKBQ: On phéi hop cac
viai doan ki thuat nhay cao
ciéu budcqua.
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Hinh 2. Cde ia g od st ey cao K Bude "

+ Tro choi phat trién sirc
manh: tro choi “Lo co tiép
sure”

iiiiﬁi:>:>:>:>§
iiiiﬁfﬁ@@ﬁ?
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Cb Xp
* Bai thé duc:
- On dong tac chay tai chd va
ay
guc.
- DOng tac tay nguc

\

1l

L

- Gi4o vién pho bién noi
dung va yéu cau tap luyén.
Sau d6 t6 chirc chia nhom
cho hoc sinh luyén tép.

- PPDH: Thuc hanh, truc
quan

- KTDH: Tép luyén theo
nhoém 6n nd1 dung da hoc.
- GV quan sat hoc sinh tap
luyén va stra sai.

Chia l6p lam 2 do1 nam va
2 d6i nit. Thi diu nam
riéng nir riéng.

- Yéu cau: Thi tich cuc,
theo hi¢u Iénh cua GV.

- Nhan xét ,rat kinh
nghiém, khen thudng doi
thang.

- Chia I6p lam 4 to tap
luyén.

- Yéu cau: Thyc hién dong
loat ¢4 to 2-3 lan dudi sy
diéu khién cua to truong.

- Thuc hién theo hudng
dan va yéu cau cta gido
vién.

- Téap luyén theo to va
theo 16p.

-Thuc hién theo thé I¢ tro
choi va huéng dan cia
gido vién.

- HS chua tham gia ¢ vil.

- HS lang nghe gido vién
giao bai tap va tap luyén
dudi sy huéng dan cua
GV

-Tap luyén theo doi1 hinh

GV: MAI VAN HOA
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AL

- Bong tac vuon nguoi, dong
ac
bat tach chum chan.

Sau do tap luyén theo cap
doi, nhan xét va sira Sai
cho nhau.

- Pi dén cac to quan sat
qua trinh tap luyén va sua
sai cho hoc sinh

dong chay

- Hoc sinh luyén tap theo
nhém 5 - 6 em.

- B41 hinh tap luyén.

111}

peee 2

it |

Hinh 5 Dém nhip cho cdc ban luyén tp

Thuc hién 2 1an 8 nhip

- HS tép trung d6i hinh
chu y lang nghe

GV: MAI VAN HOA
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- Gv: huéng dan cach choi | -Thuc hién theo thé 16 tro
cho hs choi va huéng dan cua gv
- Gv quan sat, danh gia két
qua céc doi choi.

- HS chua tham gia ¢6 vii

- Tro choi: Tap hop nhém.

1. Hoat dgng van dung: (6 - 8 phit)

* Ciling co: - Goi 1-2 hs thuc | - Thuc hién theo y&u cau cua

GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024
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*NCKBQ: Phéi hop céc giai
joan ki thuat nhay cao kiéu
OUGC qua.

* Bai thé duc:

- On dong tac chay tai chd va
ay nguc.

- Dong tac vuon nguoi, dong
ac bat tach chum chan.

hién cac giai doan ki
thuat nhay cao kiéu
budéc qua va thuc
hién bai thé duc

- Lép quan sat va
nhan xét

- Chét lai kién thuc.

gido vién.
- Nhan xét két qua thuc hién
cua ban

5. Hoat ddng két thac: (5 — 7 phit)

* Hoi tinh:

Tha long co toan than,

* Nhan xét bai hoc va giao
hiém vu vé nha:

- Nhan xét bai hoc: Uu va ton
al;

- Giao nhiém vu hoc tap;

- Huoéng dan HS
thuc hién tha long.
- V& nha 6n lai cac
noi dung da hoc va
xem trudc bai thé
duc nhip diéu.

- GV nhan xét uu,

* Thuc hién nhiém vu hoc tap:
+ HS thuc hién cac dong tac tha
long, hoi tinh;

+ HS chi y lang nghe,

- Xuéng 16p. khuyét diém tiét
hoc.
KE HOACH BAI DAY
Tuan:13 Ngay soan: 24/11/2023
Tiét:25-26 Ngay day:01/12/2023

CHU PE: NHAY CAO KIEU BUGC QUA - BAI TAP THE DUC
Tén bai day - Phoi hop cdc giai doan ki thudt nhdy cao kiéu budc qua.

- Bai thé duc nhip di¢u (dpng tic chay tai ché, tay ngwe. viwon nguwdi, bt tich

chum chan).

I. Muc tiéu
1. Vé kién thue:

Thoi gian thuc hién: (90 Phat)

- NCKBQ: + On phéi hop cac giai doan ki thuat nhay cao kiéu budc qua.
+ Tro choi phét trién sitc manh

- BTDND: + On dong tac chay tai chd va tay nguc.
+ Dong tac vuon nguoi, dong tac bat tach chum chan.
+ Tro choi phat trién khéo 1éo.

2. Vé ning lue
a)Nang lyc chung:

- Nang luc tu chu va tu hoc: Tich cuc tu hoc, tu rén, biét stra chira nhiing sai sot vé tu thé;

Biét quan sat k¥ thuat dong tac qua tranh, dong tac mau cta GV.

- Nang lyc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac khi tap luyén hoan thanh bai tap.

b) Nang luc dac thu:
GV: MAI VAN HOA
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- Ning lyc cham séc stc khée: Chuan bi trang phuc mét cach phit hop
- Nang luc van dong co ban:
+ NCKBQ: - Thyc hién va phdi hop thanh thao ki thuét cac giai doan ki thuat nhay cao kiéu
budc qua. Trd choi phat trién strc manh
- Nghiém tuac, tu giac, an toan trong luyén tap.
+ BTDNBD: - Thuc hién duoc (dong tac chay tai chd, tay nguc, vuon ngudi, bat taich chum
chan). Tro choi phat trién khéo 1éo.
- Chu dong, kién tri, tich cuc, tu giac trong luyén tap.
3. Vé pham chit

- Trach nhiém: thuc dung yéu cau cua gido vién trong tiét hoc va hoat dong nhom
- Nhan ai: giap do ban trong tap luyén va hoc tap
II. Thiét bi day hoc va hoc li¢u

- Coi, ¢0, va cac dung cu c6 lién quan

I11. Tién trinh day hoc:

. Hoat dong day hoc
Noi dung LVD
Hoat dong ciaa GV Hoat dong cia HS
1. Hoat ddong mé dau: (10 — 12 phut)
* Nhan 16p: - Nhan 16p, hoi tham | - HS quan sat, lang nghe va
stc khoe va trang phuc | nhan nhiém vu.
tap luyén
- Pho bién ndi dung, @ -~
yéu cau cua bai hoc. EERERER RN AL
, . . EEEEERER
- Stir dung may phat MH#MMT
nhac kéthop voikhei | Pttt
* Khéi dong: dong nham tao hung
+ Xoay cac khép. 21 X | phan cho hoc sinh (néu
+ Ep doc, ép ngang. 8N | co). %W}
+ Chay budc nho, chay nang
cao dui, chay got cham mong. - Kiém tra trang phuc ﬁ‘
hoc tap, quan sat nhic
nhé hoc sinh khai dong | - HS tu giac, tich cuc thuc
tich cuc, nghiém tdc. hién cac hoat dong khoi
-On bai vd co truyén 1 Bn dong.
- GV cho ca 16p tap
ddng loat -Thuc hién bai va ¢ truyén
* Kiém tra bai cii: (néu co) theo huéng dan cua gv
2. Hoat dong hinh thanh kién thirc: (8 — 10 phut)
+NCKBQ: On phéi hop cac - GV gi6i thiéu lai cac giai | - HS quan sat tranh, lang
ziai doan ki thut nhay cao | Bin doan ki thuat nhay cao nghe va theo doi cac ban
ciéu budcqua. kiéu budc qua. thuc hién k¥ thuat.
- Lam mau phan tich lai - Hoc sinh 1én thuc
dong tac. hién theo yéu ciu cta

GV: MAI VAN HOA
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Cor b k - Moi 1-2 em thuc hién, GV.
- ‘. . “\ " A g . quan sat stra sai. o
¢ ¢ e, WL W - Cho hoc sinh nhan xét,
b a My [\ iR f\\s\ sau d6 gido vién chot lai
[ V¢ : 5 |

[
Hinh 2. Cée ia o od st by cao K B "

+ Tro choi: Bat nhay tiép
SUC
* Bai thé duc:
-On:
-Pong tac chay tai chd va tay
guc.
- Pong tac vuon nguoi, dong
ac bat tach chum chan.
- Trod choi phat trién khéo 1éo:
Tung bong nay vao o

1 1an

kién thirc can thyc hién va
stra sai dong tac cho hoc
sinh

- Ph6 bién luat choi

- Cho hoc sinh quan sat
tranh bai thé duc

- Lam mau phan tich dong
tac.

- Moi 1-2 em thuc hién,
quan sat sura sai.

- Cho hoc sinh nhan xét,
sau d6 gido vién chét lai
kién thire can thuc hién va
sta sai dong tac cho hoc
sinh.

- Lang nghe va hiéu luat

choi.

- HS quan sét tranh, ling
nghe va theo ddi cac ban

thuc hién trinh bay.

- Hoc sinh Ién thyc hién

theo yéu cau cia GV.

- Lang nghe va hiéu

3. Hoat dong tap luyén: (51 - 53 phat)

+NCKBQ: On phéi hop cac
vial doan ki thudt nhay cao
<i€u budc qua.

AV &

\-Ji =

Hinh 2. Cdo ia g od it by cao K Bude "

+ Tro choi: Bat nhay tiép
suc

- Gido vién pho bién noi
dung va yéu cau tap luyén.
Sau d6 to chirc chia nhom
cho hoc sinh luyén tap.

- PPDH: Thuc hanh, truc
quan

- KTDH: Tép luyén theo
nhoém 6n nd1 dung da hoc.
- GV quan sat hoc sinh tap
luyén va stra sai.

- Chia 16p 1am 2 d6i c6 s6
luong bang nhau.

- Yéu cau: Thi tich cuc,
theo hi¢u Iénh cua GV.

- Nhan xét ,rat kinh
nghiém, khen thudng doi
thang.

- Thuc hién theo hudng
dan va yéu ciu cta gido
vién.

- Tap luyén theo t6 va
theo 16p.

-Thuc hién theo thé 1€ tro
choi va huéng dan cua
giao vién.

- HS chua tham gia c6 vil.

GV: MAI VAN HOA
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¢ Bai thé duc: On
- Dong tac chay tai cho
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- PDOng tac tay nguc

- Pong tac vuon nguoi

- Chia 16p 1am 4 to tap
luyén.

- Yéu cau: Thuc hién dong
loat ca t6 2-3 lan dudi su
diéu khién cua to truong.
Sau do6 tap luyén theo cap
d6i, nhan xét va swra sai
cho nhau.

- Pi dén cac to quan sat
qua trinh tap luyén va sua
sai cho hoc sinh

- HS ling nghe gio vién
giao bai tap va tap luyén
dudi sy huéng dan cua
GV

-Tép luyén theo doi hinh
dong chay

- Hoc sinh luyén tap theo
nhom 5 - 6 em.

- D61 hinh tap luyén.

11 |

Hinh 5 Dém nhip cho cde ban luyén tp

Thuc hién 2 1an 8 nhip

- HS tép trung d6i hinh
chu y lang nghe

GV: MAI VAN HOA
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chan.

- Gv: huéng dan cach choi
cho hs

- Gv quan sat, danh gia két
qua cac doi choi.

-Thyc hién theo thé 1¢ tro
choi va hudng dan cua gv

- HS chwa tham gia c6 vii

GV: MAI VAN HOA
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1. Hoat dong van dung: (6 - 8
* Ciing c0:

*NCKBQ: Phéi hop cac giai
joan ki thuat nhay cao kiéu
udc qua.

* Bai thé duc: On

- Pong tac chay tai chd va tay
guc.

- Pong tac vuon nguodi, dong
ac bat tach chum chan.

- Goi 1-2 hs thuc
hién cac giai doan ki
thuat nhay cao kiéu
budéc qua va thuc
hién bai thé duc

- Lop quan sét va
nhan xet

- Chét lai kién thuc.

- Thuc hién theo yéu cau cua
giao vién.

- Nhan xét két qua thuc hién
cua ban

5. Hoat dong két thic: (5 — 7 phit)

* Hoi tinh:

Tha long co toan than,

* Nhan xet bai heoc va giao
hiém vu vé nha:

- Nhan xét bai hoc: Uu va ton
al;

- Giao nhiém vu hoc tap;

- Xudng 16p.

- Huéng dan HS
thuc hién tha long.
- V& nha 6n lai cac
noi dung da hoc va
xem trudc bai thé
duc nhip diéu.

- GV nhan xét uu,
khuyét diém tiét
hoc.

* Thuc hién nhiém vu hoc tdp:
+ HS thuc hién cac dong tac tha
long, hdi tinh;

+ HS chl y lang nghe,

Rt kinh nghiém tiét day( néu co):

GV: MAI VAN HOA
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KE HOACH BAI DAY

Tuan:14 Ngay sogn: 02/12/2023
Tiét:27-28 Ngay day:08/12/2023
CHU PE: NHAY CAO KIEU BUGC QUA - BAI TAP THE DUC
Tén bai day - Phéi hop cdc giai doan ki thudt nhdy cao kiéu bwéc qua.
- Bai thé duc nhip di¢u (dpng tic lwon, dpng tic bat nhay co goi, dong tic di
chuyén chéo, dpng tic bt nhdy — tay cao).
Thoi gian thyuc hién: (90 Phat)
I. Muc tiéu
1. Vé kién thirc:
- NCKBQ: + On phéi hop cac giai doan ki thuat nhay cao kiéu budc qua.
+ Mot sb diéu luat trong thi dau nhay cao.
- BTDND: + DPong tac ludn, dong tac bat nhay co goi.
+ Pong tac di chuyén chéo, dong tac bat nhay — tay cao.
2. Vé ning luc
a)Nang luc chung:
- Nang luc tu chu va ty hoc: Tich cuc ty hoc, tu ren, biét stra chira nhiing sai sot vé tu thé;
Biét quan st k¥ thuat dong tac qua tranh, dong tic mau cia GV.
- Nang luc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop téc khi tap luyén hoan thanh bai tap.
b) Nang luc dac thu:
- Ning luc chim séc strc khoe: Chuan bi trang phuc mot cach phu hop
- Nang luc van dong co ban:
+ NCKBQ: - Thuc hién va phéi hop thanh thao ki thuat cic giai doan ki thuat nhay cao kiéu
budc qua.
- Biét mot s6 diéu luat trong thi dau nhay cao.
- Nghiém tuc, ty giac, an toan trong luyén tap.
+ BTDND: - Thuc hién duogc (dong tac ludn, dong tac bat nhay co gbi, dong tac di chuyén
chéo, dong tac bat nhay — tay cao). Tro choi phat trién khéo 1éo.
- Chu dong, kién tri, tich cuc, tu giac trong luyén tap.
3. Vé pham chit
- Trach nhiém: thyc ding yéu cu cua gido vién trong tiét hoc va hoat dong nhom
- Nhan ai: giap do ban trong tap luyén va hoc tap
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu
- Co1, ¢0, va cac dung cu c6 lién quan
I11. Tién trinh day hoc:

Hoat dong day hoc
Hoat dong ciua GV Hoat dong cia HS

Noi dung LVD

1. Hoat ddng mé dau: (10 — 12 pht)
GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024
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* Nhan 16p: - Nhan 16p, hoi thim | - HS quan sat, lang nghe va
) strc khoe va trang phuc | nhan nhiém vuy.
tap luyén
- Pho bién ndi dung, %
~ X ) .. Y~
yéu cau cua bai hoc. I BENEENE NN N,
\ . . EEEEEREN
- Su dung may phat wvwwiww'i'irT
nhac kéthopvéikhoi | THttttttd
* Khéi dong: dong nham tao hung
+ Xoay cac khop. 2l X | phan cho hoc sinh (néu

+ Ep doc, ép ngang.
+ Chay budc nho, chay nang
cao dui, chay got cham mong.

-On bai v co truyén

* Kiém tra bai cii: (néu co)

8N

11an

co).

- Kiém tra trang phuc
hoc tap, quan sat nhic
nhé hoc sinh khéi dong
tich cuc, nghiém tuc.

- GV cho ca lop tap
dong loat

WA
&

- HS tu giac, tich cuc thuc
hién cac hoat dong khoi
dong.

-Thuc hién bai v& co truyén
theo hudng dan cua gv

2. Hoat ddng hinh thanh kién

thwc: (8 — 10 phut)

+NCKBQ: On phéi hop cac
giai doan ki thuat nhay cao
<i€u budc qua.

! ; i‘ b

¢ P |

Hinh 2. Céo ia o ot it by cao K Bude "

+ Mot s6 diéu luat trong thi
dau nhdy cao

* Bai thé duc: Hoc
- DOng tac luon

1 lan

1 lan

- GV gidi thiéu lai c4c giali

doan ki thuat nhay cao
kiéu budc qua.

- Lam mau phan tich lai

dong tac.

- Moi 1-2 em thyc hién,

quan st sura sai.

- Cho hoc sinh nhan xét,
sau d6 gido vién chét lai
kién thac can thuc hién va
stra sai dong tac cho hoc

sinh
- Gi61i thi€u mot so luat
trong thi dau nhay cao.

- Cho hoc sinh quan sat

tranh bai thé duc

- Lam mau phan tich dong

tac.

- Moi 1-2 em thuc hién,

guan sat stra sai.

- Cho hoc sinh nhan xét,

- HS quan sét tranh, lang
nghe va theo doi cac ban
thuc hién k¥ thuat.

- Hoc sinh 1én thuc
hién theo yéu ciu cta
GV.

- HS ling nghe

- HS quan sét tranh, lang
nghe va theo ddi cac ban
thuc hién trinh bay.

- Hoc sinh Ién thyc hién
theo yéu cau cua GV.

- Ling nghe va hiéu

GV: MAI VAN HOA

NAM HOC 2023 - 2024
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TTCB Nhip 8 [An1 ciadéng tac kat tach caym chin (bai 1)
y

’

' 0 ', 9
¢ - -

AN

4N
Ip1. Thdn tréo vé iy nghéng tang  Nhjp 2. Chén phdl Mdip ) Chén  Mhjp 4.
| Ming Gra 380 phil rong keomg o bude v st chin W Due say  Thye hén
ad M ohdn phail shdn 08 Ak Gt &) én i tndrg,  npang A e rhu nhp 2
g NG Tube BN chdn. Haf tay dudi - hai tiy dang ngarg, NN by nhip ©
19 40 54l i, 1 nadng ra bnsde: ban ly roa
\ \

3 0
> -

'R

(o]

2% - .
p 5 The hén Nifp 6. Thye Nejp 7. Nhip 8. Than nigsof thing
7 nhap 1 nhung nhv phpd phung Thee hén  hailay dang ngang, bas oy
chin v d3i b dhchan ntunhts 2o (gl njuyén t thé ha(
c il rdng bing vad.
Hinh2. ENieg e wen

Pong tac bat nhay co gbi

y + ;3? +

\J

4 A ) L)
nhdy, chdn bdindng 0/ Nhp2.Chdn ~ Nhlpd Thuehén ~ Nhlpd.
1K, lyphdidre KRN RO mheshpTmhimg  Chinpd
01 16 50U bdn iy .~ TTCR (ohin dbitay.  to 00

Hinh 3. g e b1 iy 0 i e
- Pong tac di chuyén chéo
S - - — n
y A 1A

)
1. Chidn phdi dva ra  Mhip 2. Chin ¥di dva ra sau Nhjp 3. Thue  Nhjp 4.
Wch sang rdl Wp A8 chach sang Kdl ngang v chén  hénmhunhp1  Thye bién
ndw bude bén chén  phdi rng blng val tay phai deng  (chdn phditép  niu
Wy phii ghp bwdc  ngang, Dan lay sdp cang lay DAI e drarassy b2

ban tay dp. dp e ngye, ban tay sdp Mot buoe)
() (0] ) ~
4 o L
5. Chdn bdi buée  Nhip 6. Chén phd/ buders  Nhjp 7. Nhip 8.
we chich sang  fude ngang v chin Bl Thys W Thire hién
e thd nhip 3 réng bing val w8 I nhu Al S, ntw nhip 6

; 83 hudng iz o 4
Hinh 4. DIng 8¢ o chuydn chdo

- DOng tac bat nhay — tay cao
TCB: Nhip 8 14 1 clia dng tae di chuyén chéo. \ /

" o

v 4
A W
!. n M,
1. Chin il bute  Nnp 2, Cdng fay  Nufp 3. Hal chin bit  Mhip 4. B4t
chdn phd( fay phdl  phal dBtchéo fude 400 ngang rng bdng  hal chén vé
¢ thin, duy thdng.  ngue thanh ty hé vl hel ty Que Mo Duley oo
lay Vél Gt chéo  hwl lay chéo bude  cao chilch hnh chr V. v the dmg
Ve, i6ng ban tay  ngue, fng ban lay iang ban tay hirdng vt nghém
g vido trong, htng véo rong nhay. ddu ngua

Hinh 5. ey the bit nhdy - oy cao

sau d6 gido vién chdt lai
kién thuc can thuc hién va
sura sai dong tac cho hoc
sinh.

GV: MAI VAN HOA

NAM HOC 2023 - 2024




TRUONG THCS CHU VAN AN
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- Tro chot1: D1 nao khéo hon

O g0 khéo hom

q" " el

Hinh 8. Trd chof £41 ndo khéo hon

3. Hoat dong tap luyén: (51 - 53 phut)

+NCKBQ: On phéi hop cac
ziai doan ki thuat nhay cao
<i€u budc qua.

¢ iy

¢ d [ b
Y. h\ \ “

iy N
b bl WD), Al Y Wi
|

Hinh 2. Cée ia o od st by cao K Bude "

+ Mot s6 diéu luat trong thi
jau nhay cao.

* Bai thé duc: Hoc
- DOng tac luon

- Gi4o vién phd bién noi
dung va yéu cau tap luyén.
Sau d6 t6 chirc chia nhom
cho hoc sinh luyén tap.

- PPDH: Thuc hanh, truc
quan

- KTDH: Tép luyén theo
nhém 6n nd1 dung da hoc.

- GV quan sat hoc sinh tap
luyén va stra sai.

-Gi01 thiéu khu vuc chay
da va giam nhay:

+ Puong chay da phai co
do dai toi thieu 15m

+ Khu vuc gidm nhdy phai
bang phang

“-VE bd dung cu:

+ Cot chong phai c6 gia
dd xa ngang.

+ Khoang cach gifta 2 cot
chéng xa khéng nhé hon
4,0m va khong 16n hon
4,04m.

- Chia lop lam 4 to tap
luyén.

- Yéu cau: Thyc hién dong
loat ca to 2-3 lan dudi su
diéu khién cua to truong.
Sau do6 tap luyén theo cap

- Thyc hi¢n theo hudng
dan va yéu ciu cua gido
vién.

- Tap luyén theo t6 va
theo 16p.

-HS lépg nghe gido vién
pho bién 1 s06 luat trong
thi dau nhay cao.

- HS ling nghe gi4o vién
giao bai tap va tap luyén
dudi sy huéng dan cua
GV

-Tép luyén theo ddi hinh
dong chay

GV: MAI VAN HOA
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TIPS e g S oo sl d6i, nhan xét va stra sai | - Hoc sinh luyén tap theo

/ 0 2 | cho nhau. nhom 5 - 6 em.
#, - ” - . - w - . , , 9 , .
&? ! 69 - P1 dén cac t6 quan sat | - BCn hinh tap luyén.

qua trinh tap luyén va stra n\ 11

LR \
Ip1. Thdn trén vt My ngtiéng sang Mhip 2. Ghén phdl Mtp 1 coo mpl sal ChO hOC Slnh h '» [ ¢
| Mng Gra 3809 phel rong keomg ¢ dude vl sl chin W Due say  Thve hgn
b M chan phall shin 01 g Gt KA hdn i thdrg, ngang A It nhp 2 JL"V
I AGS TVOe b chn. e tay dudi e tay dany ngarg, N mhy nhip ¢ l l l )
19 4 5l tal, I dng ra e A0y o

\

L ) &

€
” ' ” n Hinh 5 Dém nhip cho cdc ban kyén tp
I S 4 . L Thyc hién 2 1an 8 nhip

p5 To hén  Nap & Thveldn Nijp 7. Nhip 8, Than rigudt thing
7 nhyp 3 nhung nhv php & phung Thre hén  hailay dangngang, bia lay
chin v ddi b b chin nenhes s ok njuyn b thé hai

chi gbing - HS tlz_ﬁ,p trung do1 hinh
chu y lang nghe

Hinh2 EXeg o o

Pong tac bat nhay co gbi

4

) Y B 'R
nhdy, chdn bdindng 40 Mhp2. Chén  Nhjpd Thehén  Mhipd.
1K, layphdidre KRN RO mheshpTshimg  Chin g
01 16 50U bdn iy .~ TTCR (ohin, dbitey.  ho b0

Hith 3. g e b thdy o o e
- Dong tac di chuyén chéo
- e - n
y N B

L}
1. Chidn phdi dva ra  Mhip 2. Chdn ¥di dva ra sau Nhjp 3. Thue  Nhijp 4.
ich sang il Un dAI  chach sang Kl ngang v chin  hémnhunhp1  Thue hién
ndw buoe bdn chén  phdi rivg blng val lay phéidang  (chdnphditép  niw
lay phéi ghp bude  ngang, ban lay sdp cang lay ki te dvarasey  nhp 2
oan tay sdp. dp v gy, bAn tay stp mat e

o o o o
., ]
) ¥
5. Chdn bdi bude  Nhip 6. Chén phd/ buders  Nhip 7. Nhjp 8.
e chich sang V& Thye Thire nén
e vé tr thd nip 3 # i nha i S, s Ahip 6
j &%) Inrdng

Hinh 4. Dng ¢ o chuydn chéo

- Pong tac bat nhay — tay cao

GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024
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TCB: Nhip 8 14n 1 cla dng tae di chuyén chéo. | f

] M 0 o}

l Y ¥

. iy 4h s
1, Chin il bute — Nifp 2. Cdng lay Nofp 3. Hai chdn b Mnip 4. B4
ohdn phdl, fay phdi  pha! dBtchido dude 0 ngang rong bdeg  hai ¢hén W
¢ thdn ouly thdng.  ngue tdmh fw N val bl by Qg o Dl ddé
Wy Y& (8t chéo N W Yuix A0 Chich hinh chr ¥ b the (kimg
Ve 160 ban tay huong o nghiém
Va0 b U] nhau Gl ngia

Hinh §, B the bit nhdy ~ Iny cao

- Tro choi: B6i nao khéo hon

w' '{:

i ¢
e b
oh e

"

el '
ol
% &

.
¢ | i ¢

W m FOON

| 4 A

Hinh 8. Trd chof i néa khéo hon

- Gv: huéng dan cach choi

cho hs

- Gv quan sat, danh gia két

qua céc doi choi.

-Thuc hién theo thé 16 tro
choi va huong dan caa gv

- HS chua tham gia ¢ vil

4. Hoat dong van dung: (6 - 8

hat)

* Ciling co:

*NCKBQ: Phéi hop cac giai
joan ki thuat nhay cao kiéu
udc qua.

* Bai thé duc: hoc

- Pong tac luon va bat nhay co
J0t.

-Pong tac di chuyén chéo,
i0ng tac bat nhay — tay cao.

- Goi 1-2 hs thuc
hién cac giai doan ki
thuat nhay cao kiéu
buéc qua va thuc
hién bai thé duc

- Lép quan sat va
nhan xét

- Chét lai kién thuc.

- Thuc hién theo yéu cau cua
giao vién.

- Nhan xét két qua thuc hién
cua ban

5. Hoat ddng két thic: (5 — 7 pht)

* Héi tinh:

Tha long co toan than,

* Nhan xét bai hoc va giao
hiém vu vé nha:

- Nhan xét bai hoc: Uu va ton
al;

- Giao nhiém vu hoc tap;

- Xudng 16p.

- Huéng dan HS
thuc hién tha long.
- V& nha 6n lai cac
noi dung da hoc va
xem trudc bai thé
duc nhip diéu.

- GV nhan xét uu,
khuyét diém tiét
hoc.

* Thuc hien nhiém vu hoc tap:
+ HS thuc hién cac dong tac tha
long, hoi tinh;

+ HS chl y lang nghe,

GV: MAI VAN HOA

NAM HOC 2023 - 2024




TRUONG THCS CHU VAN AN KE HOACH BAI DAY GDTC 8
Rat kinh nghiém tiét day( n€u co):

Tuan:15 Ngay soan:08 /12/2023
Tiét:29-30 Ngay day: 15 /12/2023

KE HOACH BAI DAY
CHU PE: THE THAO TU CHON - BAI THE DUC NHIP PIEU

Tén bai day: Ky thuat dan bong mén Bong ro
Bai the duc nhip diéu

I. Muc tiéu
1. Vé kién thac:
-Bénga ré (TTTC):
+ Luan phién dan tgéng cao, thap tay.
+ Tro choi phat trién khéo léo.
- Thé duc nhip diéu (TDND):
+ On dong tac da hoc
+‘Dcf>ng tac di chuyén chéo, bat nhay- tay cao.
2.Veé nang luc
a. Nang lyc chung:

- Nang Iyc ty chii va tu hoc: Tich cuc tu hoc, tur rén, bict phdi hop va tu sua chira nhiing sai
sOt vé tu th¢; biet quan sat qua tranh anh, dong tdc mau cua giao vién (GV).

- Ning luc giao tiép va hop tac: Biét hop tac khi hoc tap, thuc hién tro choi.
b. Nang luc dac thu:

- Niang luc cham soc suc khoe: Tu cham soc stic khoe, trang phuc thé duc sach sg&, vé sinh san
bai trudc khi hoc tap.

- Nang luc van dong co ban:
+TTTC: - Biét va thuc hién co ban dung luén phién din bong cao, thap tay.
- Biét cach tham gia tro choi phat trién sic manh theo yéu cau GV.

+ TDND: - Biét va thuc hién co ban dang cac dong tac, dong téc di chuyén chéo, bat nhay-
tay cao.

Vé pham chit .
GV: MA VAN HOA NAM HQC 2023 - 2024



TRUONG THCS CHU VAN AN ‘ ,
- Trach nhiém: Thuc hién dung yéu cau cta GV trong tiét hoc va hoat dong nhom

KE HOACH BAI DAY GDTC 8

- Nhan &i: Poan két, giup d& ban trong tap luyén va hoc tap

- Cham chi: tich cuc, ¢d y thuc tu giac trong tap luyén, vé sinh diém hoc.

I1. Thiét bi day hec va

hoc ligu

Coi, Béng rd, chup nhya, dung cu thiét bi lién quan.....

I11. Tién trinh day hec:

e Hoat dong day hoc

Noi dung LVb Hoat dong cia GV Hoat dong caa HS
1. Hoat ddng mé diu: (8 — 10 phit)
* Nhan lop: - Hoi tinh hinh stc khoe HS, | - Nghiém tic, ling nghe va
- Nhan 16p, nim tinh hinh tinh hinh 16p. nhan nhiém vu.
suc khoe, kiém tra trang - Pho bién ndi dung, yéu cau
ohuc, vé sinh tap luyén. cua bai hoc méi. % -
- Pho bién noi dung bai hoc. SEREEEEENEY
“ Khoi dgng: SERRRRRR
+ Xoay cac khop. 2l x|- Lép truong diéu hanh khoi
+ Ep doc, ép ngang. 8N dong. %Wj
+ Chay budc nhd, chay nang | 2x10 i‘
cao  dui, chay got cham | m

moéng, chay tang tdc.

* Kiém tra kién thic:
- bat cau hoi bai trudc

- Uu tién HS tu xung phong,
ghi diém, tuyén duong.

- Thuc hién tich cuc cac hoat
dong khoi dong.

- HS tu tin tra oi

2. Hoat @ong hinh thanh kién thirc: (10 — 12 pht)

+ Bong ro:
- Luan phién dan béng cao, |4-5 | - Tiép tuc huong dan ky thuat | - Thuc hién theo yéu cau cua
hap tay. lan dan bdng cao, thap tay. ,
j‘ o - Phuong phap héi dap kien
thirc, dong loat thuc hién theo
\kh 7"65 hai nhdm nam, nhém ni.
ﬁ al & ” - biéu chinh va stra sai cach
\I ; A <
,; «, ! o,}\\' khac phuc cho HS.
t TDND: 2 lan- | - Thyc hién dong loat cac
- On lai cac dong tac 41an | dong tac bai TDND. - Tich cuc on tap theo yéu
+ Dong tac di chuyén chéo " hén dang | CAUGY '
- Phuong phap dong loat - PH dong loat theo nam, nix
ke A
- Hudng dan, dicu chinh. X X X X X X X
X X X X X X X
3. Hoat dong tap luyén: (51 - 53 phut)

GV: MAI VAN HOA

NAM HOC 2023 - 2024
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KE HOACH BAI DAY GDTC 8

+ Bong ro:
- Luén phién dan bong cao,

- Tro choi:
Ném Bong vao ro

t TDND:
- On lai cac dong tac
+ Pong tac di chuyén chéo

+Dong tac bat nhay — tay cao

I'CB: Nhip B lan 1 clia dng tac di chu

Hinh 5. g the bat nhdy - tay

5—6
lan

2 1an

- Phén 5-6 nhom, cap doi theo
nam, na thuc hién. (HS kha
kém HS con han ché)

- Phuong phap truc quan,
cam giac, dinh hudng, luyén
tap.

- Quan sat huéng dan, diéu
chinh, sura sai.

- Phé bién ludt choi

- Phd bién cach choi, luat
choi; yéu cau trung thuc, tich
Cuc, dung luat.

- T6 chire cho hs choi

- Khen thuéng doi thang, dua
hinh thirc ren luyén doi thua.

- Phan nhém thuc hién.

- Tung cap do6i tu diéu chinh
huéng dan thuc hién (HS kha
kém HS con han ché).

- Phuong phap tryc quan,
cam giac, dinh hudng, luyén
tap.

- Quan sat huong dan, diéu
chinh, stra sai.

- Hoc sinh khuyét tat quan
sat, ghi chép.

- Quan sét, tiép thu va ty diéu
chinh dong tac.

- Biét phéi hop, tu hoc tu sira
sali.

- D01 hinh tro choi
- HS thyc hién ding luat
choi.

’?",’\ﬁ"n ' LN N0 » (- S

A-R-A-N-N-# ﬂ"\'l\'ﬂ'“‘:i-

a e a 00 a Py oG

' A-S-AA 1N 124430
T o e

¢ \i A D AN o A8 AR o

> R-N-R-A-N-3 A-N-R-N-N-%

R a0 8 a0 fl W

A% ﬂ'/’é‘! n B Tt |

£)01 hinh cap doi luyén tap

5

- Tu giac, tich cuc, tién bo.

1. Hoat dgng van dung: (6 - 8 phat)

* Ciing ¢d:

- Bong ro: Luan phién dan
h6ng cao, thap tay

- TDND:

- Goi nhém Ién thuc hién bai
da hoc (2 n6i dung)
- Phuong phap so sdnh, danh

- Thuc hién theo yéu cau cua
giao vién.
- Manh dan nhan xét két qua

GV: MAI VAN HOA
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+ cac dong tac bai thé duc da
10C

gia

- Chét lai kién thuc, ghi diém,
ghi nhan két qua luyén tap
(néu co).

- Dbi HS khuyét tat giao vién
ra cau hai hoi dap kién thuec.

thuc hién cua ban.

5. Hoat déng két thic: (57

phtit)

* Hoi tinh:

Tha long toan than.

* Nhan xét bai hoc va giao
1hiém vu vé nha:

- Nhan xét bai hoc.

- Dan do: Ty 6n tap.

+ Cac ky nang phong trach
TNTT

+ Xem trudc bai cach khic
bhuc cuc diém sgk GDTC 8

- Xuéng 1op.

- Huéng dan HS thyc hién tha
long tich cuc;

- Hoc sinh khuyét tat quan
st, ghi chép nim kién thuc.

- Bong vién va khich ¢ HS.

- Tiép tuc huéng dan HS mot
s6 kién thac can thiét trong
k¥ nang phong trach tai nan
thuong tich,....

+ Tha long tich cuc. N
+ Tap trung nghe hudng dan
dan do cua GV.

- Tim hiéu bai SGK.

Rt kinh nghiém tiét day( néu co):

......................................................................................................

Tudn:16
Tiét:31-32

TRUO'NG THCS CHU VAN AN

TO XA HOI

I. Noi dung:

Ngay sogn:22 /12/2023
Ngay day: 29 /12/2023

PE KIEM TRA CUOIKY I - MON GDTC LOP 8

NAM HOQC 2023-2024

Hinh thirc kiém tra: Thwc hanh

Kiém tra Bai thé duc Nhip diéu

GV: MAI VAN HOA
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TRUONG THCS CHU VAN AN KE' HOACH BAI DAY GDTC 8
II. Yéu ciu can dat:
- HS thuce hién thuan thuc, ding trinh ty va nhip d6 dong tac Bai thé duc nhip diéu.
- HSKT: Thwc hién dworc trinh tw ddng tdc bai thé duc nhip diéu.
I1I. Cach to chirc kiém tra:
- Kiém tra lam nhicu dot, mdi dot 3 — 5 em
- M61 HS kiém tra 1 1an ( ca bai).
- Trudng hop dic biét chua dat, GV c6 thé cho kiém tra lai lan hai.

IV. Cach danh gia, x€ép loai:

+ Pat yéu cau: (D) ‘
bam bao it nhat mat trong hai diéu kién sau day:

1.Thuc hién thuan thuc, ding trinh tu va nhip d6 dong tac Bai thé duc nhip diéu

2. C6 ¢b gang, tich cuc hoc tap va tién b rd rét trong thuc hién céc yéu cau can dat vé PC-NL
khi hoc Bai thé duc nhip diéu.
+ Chua dat yéu cau:(CP)
Cac truong hop con lai.
*Ch y: Cac treong hop HS cé thé chit kém, nhwng chiu kho, tich cwc trong tip luyén. /.

--------------------------------------------- HEt --mmmm e
KE HOACH BAI DAY

Tuan:17 Ngay sogn: 29 /12/2023

Tiet:33-34 Ngay day: 5/01/2024

CHU PE: THE THAO TU CHON - BAlI THE DUC NHIP PIEU

Tén bai day: Ky thuat din bong mén Bong ré

Bai thé duc nhip diéu
I. Muc tiéu
1. Vé kién thiic:
- Bong r6 (TTTC):

+ Dan bong quay trudc sang phai, sang trai.
+ Trod choi phat trién khéo Iéo.

GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024
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- Thé duc nhip diéu (TDND):
+On dong tac da hoc
+ Trod choi dong doi.
2. Vé ning luc

a. Nang lyc chung:

- Ning lyc ty chin va tu hoc: Tich cuc ty hoc, tu rén, biét phéi hop va tu sira chira nhiing sai sot vé tu thé; biét quan sat
qua tranh anh, dong tac mau cua gido vién (GV).

- Ning luc giao tiép va hop téc: Biét hop tac khi hoc tap, thuc hién tro choi.
b. Nang luc dac thu:
- Ning luc chim séc stc khoe: Ty chiam soc sirc khoe, trang phuc thé duc sach s&, vé sinh san bii truge khi hoc tap.

- Nang luyc van dong co ban:

+TTTC: - Biét va thyc hién co ban dan bong quay trudc sang phai, sang trai.
- Biét cach tham gia tro choi phat trién sicc manh theo yéu cau GV.
+ TDND: - Biét va thuc hién co ban ding cac dong tac da hoc.

- Biét cach tham gia tro choi phét trién sirc manh theo yéu cau GV.
3. Vé pham chét
- Tréch nhiém: Thuc hién ding yéu cau cua GV trong tiét hoc va hoat dong nhém
- Nhan 4i: Poan két, gitip d& ban trong tap luyén va hoc tap
- Cham chi: tich cyc, ¢6 y thic ty giac trong tap luyén, vé sinh diém hoc.
I1. Thiét bi day hoc va hoc ligu
Coi, Bong rd, nam dinh vi, dung cu thiét bi lién quan, tranh anh.....

I11. Tién trinh day hoc:

Hoat dong day hoc

Noi dung

LVD

Hoat dong ciia GV

Hoat dong ciia HS

1. Hoat déng mé dau: (8 — 10 phut)

“ Nhén 16p:

- Nhan 16p, nam tinh hinh
sac khoe, kiém tra trang

- Hoi tinh hinh sic khée HS,
tinh hinh 16p.

- Pho bién ndi dung, yéu cau

- Nghiém tuc, ling nghe va
nhan nhiém vu.

ohuc, v¢ sinh tap luyén. cua bai hoc moi. % -—
EEREREREEREN NE:

5 bién noi dung bi RN

- Pho bién ndi dung bai hoc. SEEEEEEE

* Khéi dong:

GV: MAT VAN HOA
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+ Xoay cac khop.
+ Ep doc, ép ngang.

+ Chay budce nhd, chay nang

a0 dui, chay g6t cham

mong, chay ting tc.

* Kiém tra kién thic:

- Bat cau hoi bai trudc

21 x
8N
2x10
m

- Lop truong diéu hanh khoi
dong.

- Uu tién HS ty xung phong,
ghi diém, tuyén duong.

B e
&

- Thuc hién tich cuc cac hoat
dong khaoi dong.

- HS tuy tin tra loi

2. Hoat déng hinh thanh kién thiec: (10 — 12 phdt)

+ Bong ro:

- Dan bong quay trudc sang
ohai, sang trai.

@'Fgf
A Fed R
SV Ny
)"/// \'Qj \%.ij’\\'

+ TDND:

- On lai cac dong tac

4-5
lan

2 lan-
4 1an

- Tiép tuc huéng dan ky thuat
Dan béng quay trudc sang
phai, sang trai.

- Phwong phéap hoi dap kién
thie, dong loat thuc hién theo
hai nhém nam, nhém nt.

- biéu chinh va stra sai cach
khac phuc cho HS.

- Thuc hién ddng loat cac
dong tac bai TDND.

- Phuong phap dong loat.

- Huéng dén, diéu chinh.

- Thuc hién theo yéu cau cua
GV.

- Tich cuc 6n tap theo yéu
cau GV

- PH dong loat theo nam, ni

A

XX XX XXX

XX XX XXX

3. Hoat dong tap luyén: (51 - 53 phut)

+ Bong ro:

- Dan bdéng quay trudc

5-6

- Phén 5-6 nhom, cap doi theo

- Quan sét, tiép thu va ty diéu

GV: MAT VAN HOA
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sang phai, sang trai. lan nam, ni thuc hién. (HS kha | chinh dong tac.
kém HS con han ché)

- e 8 - Phwong phap truc quan, - °

A W . . i A

‘v‘ é %) & S cam giac, dinh hudng, luyén et ["._ -9)
""" g.‘ I © ‘ ] ‘ té:lp. ] I \
¥ ¥ - Quan sat huéng dan, diéu - a)

chinh, sura sal.
- Biét phoi hop, tu hoc tu stra

- Phé bién ludt choi sai.

- Phé bién cach choi, luat
- Tro choi: Tiép tuc tro choi choi; yéu cau trung thyc, tich | - Poi hinh tro choi

Cuc, dung luat.

DAN bong tiép stc. - HS thyc hién dung luat

>

- T6 chiee cho hs choi choi.
2 n | Khen thuéng doi thing, dua
hinh thic rén luyén doi thua. e C
w‘r‘\‘t/
A
+ : N , - PO . N
TDND: - Phan nhém thuc hién. - D6i hinh nhém luyén tap
- On lai cac dong tac: - Tung Cfflp doi tu dicu chinh AAAARS  ARRRRS
huong dan thuc hien (HSkhd | @ 258007 5254054
-Pong tac luon kém HS con han ché). T,
- Phuong phap tryc quan, l) 'A‘:‘ Gy e
, . . , N WFAd AN NEAAAN
TTCE Nhip & 8n1 cila déng tac bt tach chym chan (bai 1) Cam glacs dlnh huong’ Iuyen - g ’ ' - - :
@ 0 o tap. R S A A A
2 -4~ § - AP , . x~  ..» |- DOi hinh cdp doi luyén tap
- Quan sat huong dan, dieu /O\ -
' ‘\ ' chinh, sira sai. D Cd\
bt. Thin téo v i rghéng samg m-mé Chén o "o .1 TS 4-6 _ HOC Sinh khuyét tét quan , ’
i i o O AL bl g A Mt o2 A T A 4
o s wan e B lan | sat, ghi chép ndm kién thuc. ¢s ¥8
VY

(L)

- Ty giac, tich cuec, tién bo.

—
- a8

pb Tuohén  Nip b Thye i
rnhip ) nhng b nhpd phung
ohin i 04 ben dhchin

Hinh2. EXeg o won

Pong tac bat nhay co gbi
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A [
nhdy, chdn bdinng 0 Mhp2.Chdn  Nhipd. Thuehiédn  Nhlpd.
imlH, layphdid e YAh BOWE  phehpTshimg  Chinphd

ho. 00 1
("}

1 /0 59U ban tay . TTCA (0 chin, 0ty
Hinh 3. Ding 1 b1y ¢0 i

Dong tac di chuyén chéo

o) e 2
S~ —_— S
] s e A

1. Chin phdi dua ra  Nhip 2. Chin ¥éi dua r2 ssu Nhjp 3. Thue  Nhip 4.
ch sang (rdi. Whp dA  chach sang kL ngeng vof chén  hén nhunhip 1 Thye hién
now tuos ban chén  phdl rog bing val tay phéidang  (chdn phditkp b

tay phii glp wudc  ngang, Dan lay shp cang lay YAt duarasau  nhp 2

ban tay sdp. @dp e ngyt, ban tay sdp
() (i) - )
- g L s
‘4 n
L% ’
¥ %
Nhijo 8.
hire hvén
v A 6

fuydn ciy

+Dong tac bat nhay — tay cao

TCB: Nhip B l&n 1 cla 8ng tac di chuyén chéo.

® () ) ]
Py in g hae?

. q."» .

¢ Nhip 2. Cdng tay
i Dhal GBtched Fuoe

nguc thanh fu the
hal tay chéo yude

Nijp 3. Hai chan bt Mhip 4. B4t
sang ngeng rong bng  hai chen vo
vl hel tsy Qua n  Bulsy 006
cao chieh hinh cha V. ¢
16ng AN tay hUGNg W0 AgRiEm
ntau. ddu ngoa.

Hinh 5. B6ng téc bat nhdy - tay cao

- Tro choi: Pong doi

2 1an

- Phé bién ludt choi

- Phé bién cach choi, luat
choi; yéu cau trung thuc, tich
Cuc, dung luat.

- Té6 chire cho hs choi

- Khen thudéng doi tha"mg, dua
hinh thirc ren luyén doi thua.

- DOoi hinh tro choi
- HS thyc hién dung luat
choi.

rll .

™3 18

I 3

2 1R &)

& ‘\9

£

! \

-5 |

- - 16m »
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1. Hoat dong van dung: (6 - 8 phut)

* Ciing Co:

- Bong ro: Dan bong quay
rudc sang phai, sang trai

- TDND:

+ Cac dong tac bai thé duc

- Goi nhom Ién thyc hién bai
da hoc (2 noi dung)

- Phuong phap so sanh, danh
gia

- Chét lai kién thuc, ghi diém,
ghi nhan két qua luyén tap
(néu co).

- Pbi HS khuyét tat gido vién
ra cau hoi hoi dap kién thuc.

- Thuc hién theo yéu cau cua
gido vién.

- Manh dan nhan xét két qua
thuc hién cua ban.

5. Hoat déng két thuc: (57

phat)

* Hoi tinh:
Tha long toan than.

* Nhan xét bai hoc va giao
1hiém vu vé nha:

- Nhan xét bai hoc.
- Dan do:Tu 6n tap.

+ Cac ky nang phong trach
hay no.

+ Xem truéc bai cach khic
bhuc cuc diém sgk GDTC 8

- Xudng 16p.

- Huéng dan HS thuc hién tha
long tich cuc;

- Hoc sinh khuyét tat quan
sét, ghi chép nam kién thuc.
- bong vién va khich I¢ HS.

- Tiép tuc huéng dan HS mot
s6 kién thuc can thiét trong
ky nang phong trach chay
no,....

+ Tha long tich cuc.

+ Tap trung nghe hudng dan
dan do cua GV.

- Tim hiéu bai SGK.

Rt kinh nghiém tiét day( néu c6):

GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024
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KE HOACH BAI DAY

Tuan:18 Ngay sogn: /12/2024
Tiet:35-36 Ngay day: /12/2024

CHU PE: THE THAO TU CHON - KIEM TRA CUOI HQC K1 1
Tén bai day: Ky thuat din bong mén Bong ré
Bai thé duc nhip diéu
I. Muc tiéu
1. Vé kién thirc:
- Bong ré (TTTC): Dan bong quay trudc sang phai, sang trai.
- Thé duc nhip diéu (TDND): dong tac chay tai chd, tay nguc, vuon ngudi, bat tich chum chan, luon, bat
nhay co gbi, di chuyén chéo, bat nhay - tay cao.
2. Vé ning luc

a. Nang lyc chung:

- Ning luc ty chi va tu hoc: Tich cuc ty hoc, tu rén, biét phéi hop va tu sira chira nhiing sai sot vé tu thé; biét quan sat
gua tranh anh, dong tdc mau cua giao vién (GV).

- Ning luc giao tiép va hop tac: Biét hop tac khi hoc tap, thuc hién tro choi.
b. Nang lyc dac thu:
- Ning luc chiam séc stc khoe: Ty cham soc sirc khoe, trang phuc thé duc sach sg&, vé sinh san bai trugc khi hoc tap.
- Nang luyc van dong co ban:
+TTTC: - Biét va thyc hién co ban dan bong quay trudc sang phai, sang trai.
+ TDND: - Biét va thuc hién co ban ding cac dong tac da hoc.
3. Vé pham chit:
- Tréch nhiém: Thuc hién ding yéu cau cua GV trong tiét hoc va hoat dong nhém
- Nhan ai: Doan két, giup d& ban trong tap luyén va hoc tap
- Cham chi: tich cuc, ¢ y thuc tu gidc trong tap luyén, vé sinh diém hoc.
I1. Thiét bi day hoc va hec ligu
Coi, Béng rd, nam dinh vi, dung cu thiét bi lién quan, tranh anh.......

I11. Tién trinh day hoc:

Noi dung LVD Hoat dong day hoc

GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024
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Hoat dfng ciia GV

Hoat dfng cia HS

. Hoat dong mé dau: (8 — 10 phut)

* Nhan 16p:

- Nhan 16p, nim tinh hinh
suc khoe, kiém tra trang
ohuc, v¢ sinh tap luyén.

- Phé bién nodi dung bai hoc.
* Khéi dong:

+ Xoay cac khop.

+ Ep doc, ép ngang.

+ Chay budc nhd, chay nang
cao  dui, chay g6t cham
mong, chay ting tc.

* Kiém tra kién thic:

- Bat cau hoi bai trudc

2l x

8N
2x10

- Héi tinh hinh stc khde HS,
tinh hinh 16p.

- Pho bién ndi dung, yéu cau
cua bai hoc moi.

- Lép truong diéu hanh khoi
dong.

- Uu tién HS tu xung phong,
ghi diém, tuyén duong.

- Nghiém tuc, lang nghe va
nhan nhiém vu.

LT

= =5 =5 ==
= =8 =5 =8
= =5 =5 =5
= =8 =5 =3
= == =8 = IR
= =8 =5 =3
= =8 =5 =3
= =5 =5 ==

=i =i =8 =8
—

B e
&

- Thuc hién tich cuc cac hoat
dong khaoi dong.

- HS tuy tin tra loi

. Hoat @éng hinh thanh kién thic: (10 — 12 phdt)

+ Bong ro:

- Dan béng quay trudc sang
ohai, sang tréai.

o
%&‘b re2 oM
ﬁxﬂ{ ‘;2 cid\ /{i )

PASY NS

+ TDND:

dong tac chay tai chd,
ay nguc, vuon nguoi, bat

4-5
lan

1 1an-

- Tiép tuc huéng dan ky thuat
Dan béng quay trudc sang
phai, sang trai.

- Phuong phép héi dap kién
thire, ddng loat thuc hién theo
hai nhdm nam, nhém nir.

- biéu chinh va sta sai cach
khic phuc cho HS.

- Thuc hién ca nhan TDND.

- Thuc hién theo yéu cau caa
GV.

- Tich cuc thuc hién dong tac

GV: MAT VAN HOA

NAM HOC 2023 - 202




TRUONG THCS CHU VAN AN KE HOACH BAI DAY GDTC 8

ach chum chan, luon, bat GVA
hay co géi, di chuyén

héo, bat nhay - tay cao. X HS

XX XX XXX

XX XX XXX

3. Hoat dong tap luyén: (51 - 53 phat)

+ Bong ro:

. Ddn boéng quay trudc |5-6 - Quan sét, tiép thu va ty diéu
sang phai, sang trai. lan chinh dong tac.
a & & PR .
N Aoy e n® .
"»,‘ g ~h ] prl“ f,-*"f m\ \
{/ S L/ & o)
- Biét phdi hop, tu hoc tu sta

sal.

* XK

A .,
. e/ &
2 lan
A
- Poi hinh kiém tra.
<R < GvV
+ TDND: kiem tra hoc ki
- Thuc hién 8 dong tac bai X(hs)

IDND:
XXX X X X X

-Pong tac chay tai chd XXX X X X X

- Ty gidc, tich cuec, tién bo.

GV: MAT VAN HOA NAM HOC 2023 - 202
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- Pong tac vuon nguoi,
i6ng tac

bat tach chum chan.

4-6
lan

2 1an
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!

X ﬁx

wn

- Bong tac bat tch chum
chan.

/

- Dong tac luon
TICB Nhipé |an1 cladng tac kat tach chym chin (bai 1)

v

9 fiéw*

!“Q ! '
Ip1. Trin tré vé A nghiéng sang  Nhip 2. Ctén phdl fhtp .l Chin Mhl
Ning Gra 3809 phil, ong kromp e dude vé skl chin il v sary  The hén
) e chn phll Shdn DA Ldp 680 KA) Mhdn i thirg, npeng A I rhu b 2

10 AGY V0c N chn. Haf tay duli  hai tay dang ngarp, BN mhy nhip ©
19 4 54l tal, Ml udng ra el A0y rgih

\

) 4 ﬂi

o S
ps Twohdn  NipdTwehén  Nijp 7. Nhjp 8, Than g thing
r nhap § nhung nhv phpd phung Thoe hén  hailay dangngang, bis lay
ok vl ddi ben dhchin ntunhts s (ol npuyéntu thé hay
chi rdng bing vad.
Hinh2 B e von

Pong tac bat nhay co gbi

b4 )4

! g ! LA
iy chin kg 4 M2 Chln Mo, Thchin M,
imiIh, lyphdidmm YN b6 nhehpTohmg  Chén phd

/0 90ty éin. - TTCR ichin dbitey.  h 0
Hioh 3. Ol bt oy 0 g mres

Dong tac di chuyén chéo
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Nhip hip 4.
o e by

TRUONG THCS CHU VAN AN

¢ N

1. Hoat dong van dung: (6 - 8 phat)

* Ciing Co:

- Bong ro: Dan bong quay
rudc sang phai, sang trai

- TDND:

+ Cac dong tac bai thé duc

- Goi nhom Ién thyc hién bai
da hoc.

- Phuong phéap so sanh, danh
gia

- Chét lai kién thirc, danh gia.

- D6i HS khuyét tat gido vién
ra cau hoi hoi dap kién thic.

- Thuc hién theo yéu cau cua
gido vién.

- Manh dan nhan xét két qua
thuc hién cua ban.

5. Hoat dong két thuc: (57

phat)

* Hoi tinh:
Tha long toan théan.

* Nhan xét bai hoc va giao
1hiém vu vé nha:

- Nhan xét bai hoc.
- Dan do: Ty 6n tap.

+ Cac ky nang phong trach
hay no.

- Xuébng 16p.

- Huéng dan HS thuc hién tha
long tich cuc;

- Hoc sinh khuyét tat quan
sét, ghi chép nim kién thuc.
- Bong vién va khich ¢ HS.

- Tiép tuc huéng din HS mot
s6 kién thuc can thiét trong

+ Tha long tich cuc.

+ Tap trung nghe huéng dan
dan do cua GV.

- Tim hiéu bai SGK.

GV: MAI VAN HOA
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k¥ nang phong trach chay
o

Rt kinh nghiém tiét day( néu c6):

Tudn: 19: Tiét:37-38, Ngay soagn: 12

/01/2024 Ngay day: 19
/01/2024

KE HOACH BAI DAY GDTC 8

CHU BE: - THE THAO TU’ CHON (Béng r8)— CHAY CU’ LY NGAN(100m)

Tén bai day: - Ki thudt ddn béng
- Xudt phdt thép va chay lao sau xudt phdt.

Thoi gian thuc hién: (90 Phut)
I. Muc tiéu
1. Vé kién thirc:
- TTTC: + Dan bdéng quay sau sang phai, sang trai.
+ Tro choi van dong
- CCLN: + B6 tri ban dap va cach déong ban dap.
+ Trd choi phat trién strc manh
2. Vé ning hre
a)Ndng lwc chung:
- Nang luc ty chi va tu hoc: Tich cuc tw hoc, ty rén, biét stra chita nhirng sai sot vé
tw thé; Biét quan sat k§ thuat dong tac qua tranh, dong tdc mau cla GV.
- Nang lyc giao tiép va hop tac: Biét phan céng, hop tac khi tap luyén hoan thanh bai
tap.
b) Ndng lwc ddc thu:
- Nang lwc cham sdc stre khde: Chuan bj trang phuc mot cach phu hop
- Nang lyc van dong co ban:
+: TTTC - Biét dugc muc dich, tac dung va cach luyén tap cac ki thuat dan bong
quay sau sang phai, sang trai va biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua gido vién. Nghiém tlc, ty gidc, an toan trong luyé¢n tap.
GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024
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3. Vé pham chit

\ ‘ KE HOACH BAI DAY GDTC 8
+: CCLN: - Nhan biét dugc, y€u cau vi tri va cach dong ban dap.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau ctia gido Vién.
- Chu dong, kién tri, tich cuc, tu giac trong luyén tap.

- Trach nhiém: thuc ding yéu cau cla gido vién trong tiét hoc va hoat déng nhém
- Nhan &i: gilp d& ban trong tap luyén va hoc tap
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu

- Coi, c&, 15 qua bdng ré, 4 bd ban dap va cac dung cu ¢d lién quan

I11. Tién trinh day hoc:

Noi dung

LV
b

Hoat dong day hoc

Hoat dong caa GV

Hoat dong cta HS

1. Hoat déng mé dau: (8 — 10 phut)

* Nhan l6p:

- Nhén 16p, ndm tinh hinh st
khoe, kiém tra trang phuc, v¢
sinh tap luyén.

- Pho bién ndi dung bai hoc.

* Khéi dong:

+ Xoay cac khop.

+ Ep doc, ép ngang.

+ Chay budc nhd, chay nang
cao dui, chay got cham méng,
chay ting toc. bai vd co
truyén 36 dong tac.

* Kiém tra kién thirc:

- Bat cau hoi bai trude

21 X
8N
2x1
Om

- Hé1 tinh hinh strc khoe
HS, tinh hinh 16p.

- Ph6 bién noi dung, yéu
cau ctia bai hoc méi.

- Lop truong diéu hanh
khoi dong.

- Uu tién HS ty xung
phong, ghi diém, tuyén
duong.

- Nghiém tuc, lang nghe va
nhan nhiém vu.

TR R R R R R e PLT
L B I A
T r PR FPRR
L

- Thuc hién tich cuc cac hoat
dong khéi dong.

- HS tu tin tra 1o1

2. Hoat ddng hinh thanh kién thirc: (10 — 12 pht)

GV: MAI VAN HOA
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TRUONG THCS CHU VAN AN KE HOACH BAI DAY GDTC 8
+ Bong ro:
- Dan bong quay sau sang 4-5 |- Hu:(mg dan ky thuat df}? - HS quan sat tranh va lang
phai, sang trai. lan | bong quay sau sang phai, | nghe gv 1am mAu phan tich
sang tral. ki thuat dong tac.
- Phuong phap hoi dap
kién thirc, dong loat thue | - Hoc sinh Ién thyc hién theo
hién theo hai nhdm nam, | yéu cau ciia GV.
nhom nir.
- Biéu chinh va sira sai
cach khéc phuc cho HS.
- 2!
Ty 2 - Gi6i thiéu ndi dung kién l;ft,"/—fo
Q J jg &ﬁ /':'o‘t thirc : Cho hoc sjnh quan | * =« /—"—" ‘_é
s A TN e %, st tranh cach bo tri ban
S ) dap xuat phat + Hoc sinh quan sét tranh,
+ CCLN 100m : - Lam mau phén tich 1am mau ctia GV va thuc
dong tac. hién theo yéu cau cua giao
- Céch b tri ban dap xuat 2 -4 | - Moi 1-2 em thyc hién, | vién.
phét lAn | quan sat sua sal. ‘
- Cho 16p thuc hién dong
- C6 3 kiéu b tri ban dap: XP loat (thuc hién theo GV).
kiéu “Phé thong”; XP kiéu - Cho hoc sinh nhén xét,
“Gan” va XP kidu “Xa”. sau do gido vién chot lai \
Trong do: kiéu “Phé thong” kaén thirc cén thyc hign va
2 . . p stra sai dong tac cho hoc
la kicu phu hop vdoi HS cap sinh.
THCS.
3. Hoat dong tap luyén: (51 - 53 phut)
+ Bong ro: - Quan sat, tiép thu va tu
- On dan béng quay trudc - Phan 4 nhém, cap doi diéu chinh dong tac.
sang phai, sang trai. 5-6 theo nam, nir thuc hién. - B41 hinh nhém luyén tap
= lan (HSkha kem HS conhan | X X X X X XXX XXX
<3 & . ché) , T6 (1) T (2)
. : - Phuong phap truc quan, (GV)
cam giac, dinh hudng, XXXXXX XXXXXX
- Hoc dan bong quay sau luyén tap. T6 (3) T6 (4)
sang phai, sang trai. - Quan sat huéng dan,
diéu chinh, sura sai. -Tap luyén cap doi
X X X X X
VY Y VoY
- Pho bién ludt choi X X X X X-
- Ph6 bién cach choi, luat

GV: MAI VAN HOA
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TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY GDTC 8

- Tro choi: Dan bong tiép
suc.

+CCLN 100m:

- On cac dong tac bo tro:
+Chay budc nhd, chay nang
cao dui, chay dap sau cy ly
15m

¢ £ .
-

Hinh 12. Bong tac budc nhd
- Hoc cach b tri ban dap
xuat phat

Hinh 13.D0ng tic ndng caodli  Hinh 14. Dong tac dap sau

Hinh 2. Céch b trf ban dap xuét phat thip
kidu “phd théng”

* Thyc hién tro choi phéat

trién suc nhanh “Poi vi tri”.

1‘-2
lan

choi; yéu cau trung thuc,
tich cuc, dang luat.

- T chirc cho hs choi

- Khen thudng doi thing,
dua hinh thurc rén luyén
doi thua.

-GV lam mau lai cho HS
xem; cho hs tap theo Iénh
coi cua GV, GV sura sai
cho HS.

- GV lam mau phan tich
lai dong tac.

- Mo1 1-2 em thuc hién,
GV quan sét stra sai, chot
lai kién thirc.

- Cho 16p thyc hién dong
loat ( theo GV).

- Phan nhom thuc hién.

- Tung cap doi tu diéu
chinh huéng dan thuc
hién (HS kh& kém HS con
han ché).

- Phuong phap truc quan,
cam giac, dinh hudng,
luyén tap.

- Quan séat huéng dan,
diéu chinh, stra sai.

- HS KT(VD) quan sat,
ghi chép nim kién thuc.

- Phé bién lugt choi

- Pho bién cach choi, luat
choi; yéu cau trung thuec,
tich cuc, dung luat.

- T6 chire cho hs choi

- Khen thuéng d6i thang,
dua hinh thire rén luyén
doi thua.

Doi hinh tro choi
e° 0
ﬁﬁ‘?ﬂ LTS
U l)\‘ ! ;'4‘.{ ¥ Y l__/.
WA
B/ £\
| Ly,

-

-D61 hinh tap dong tac bo tro

- Biét phdi hop, tu hoc tr
stra sai.

- HS thuc hién dung luat
choi.

- D41 hinh luyén tap

- Tap luyén theo nhom:

X X X X X XX XXX X

T6 (1) T6 (2)
(GV)

XX XXX X

T (3)

X)@(XXX
Té (4)

n ~

- Tap luyén

X
v
X

p dou:

&
X X X
AR
X X X

X €X3

- Doi hinh tro choi
- HS thuc hién dang luat
choi.

GV: MAI VAN HOA
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(,,, J 4 » 312 f,ff" ' 2 212
HM/ A Mlqnw I A k‘d‘w

rpr,,s 9 ;;, nfrrp 3 “”

e

s

10=12m

4. Hoat dong van dung: (6 - 8

phut)

* Cuing co:

- Bong ré: Dan bong quay
sau sang phai, sang trai
- CCLN 100m: C&chbo tri

- Goi nhom 1én thuc hién
bai da hoc (2 ndi dung)

- Phuong phap so sanh,
danh gia

- Chét lai kién thuc, ghi

- Thuc hién theo yéu cau cla
gido vién,

ban dap xuat phat diém, ghi nhan két qua N Manh dan nhén xet ket qua
luyén tap (néu co). thuc hién cua ban.
- Béi v6i HS khuyét tat
(VD) gido vién ra cau hoi
hoi dap kién thirc.
5. Hoat ddng két thuc: (5 — 7 phat)
* Hoi tinh: - Huéng dan HS thyc hién | + Tha 16ng tich cuc.
Tha long toan than. tha 16ng tich cuc; + Tap trung nghe hudng dan

* Nhan xét bai hoc va giao
nhiém vu vé nha:

- Nhan xét bai hoc.

- Dan do: Tu on tap.

- Xubng 16p.

- GV nhén Xét uu, khuyét
diém tiét hoc.

- Vé nha 6n lai cac nodi
dung da hoc va xem trudc
bai Ki thuat xuat phat
thap; Ki thuat chay lao
sau xuat phat sgk GDTC
8

- Tiép tuc hudéng dan HS
mot sb kién thire can thiét
trong k¥ ndng phong trach
chay nd, dudi nudc

dan do cua GV.

- Tim hiéu bai SGK.

RUt kinh nghiém tiét day( néu

co):

GV: MAI VAN HOA
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TRUONG THCS CHU VAN AN KE HOACH BAI DAY GDTC 8

Tudn: 20: Tiét: 39-40, Ngay soan: 18
/01/2024 Ngay day:
26/01/2024

KE HOACH BAI DAY GDTC 8

CHU BE: - THE THAO TU’ CHON (Béng r8)— CHAY CU’ LY NGAN(100m)

Tén bai day: - Ki thudt dan béng
- Xudt phat thép va chay lao sau xudt phdt.

Thoi gian thyc hién: (90 Phut)
I. Muc tiéu
1. Vé kién thirc:
- TTTC: + Dan béng quay sau sang phai, sang trai.
+ Tro choi van dong
- CCLN: + Kithudt xuat phat thap.
+ Tro choi phat trién strc nhanh
2. Vé niing luc
a)Nang lwc chung:
- Nang luc ty chi va tu hoc: Tich cuc tw hoc, tu rén, biét stra chita nhirng sai sét vé
tw thé; Biét quan sat k§ thuat dong tac qua tranh, ddng tac mau cla GV.
- Nang luc giao ti€p va hop tac: Biét phan cong, hop tac khi tap luyén hoan thanh bai
tap.

b) Nang lwc ddc thu:
- Nang lwc cham sdc stre khde: Chuan bj trang phuc mot cach phu hop
- Nang lyc van dong co ban:
+: TTTC: - Biét cach luyén tap cac ki thuat din bong quay sau sang phai, sang trai .

- Biét cdch tham gia tro choi theo yéu cau cha gido vién.

- Nghiém tuc, ty gidc, an toan trong luyén tap.
+: CCLN: - Nhan biét duoc ndi dung va biét cach luyén tap ki thuat xuat phat thap.

- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cla gido vién.

- Chu dong, kién tri, tich cuc, tu giac trong luyén tap.
3. Vé pham chit

- Trach nhiém: thyc ddng yéu cdu cua gido vién trong tiét hoc va hoat déng nhom
- Nhan &i: gilp d& ban trong tap luyén va hoc tap
IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu
- Coi, c&, 15 qua bdng r6, 4 bd ban dap va cac dung cu cd lién quan

I11. Tién trinh day hoc:

GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024
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KE HOACH BAI DAY GDTC 8

Noi dung

LV
b

Hoat dong day hoc

Hoat dong caa GV

Hoat dong caa HS

1. Hoat dong mé dau: (8 — 10 phuit)

* Nhan lop:

- Nhén 16p, ndm tinh hinh st
khoe, kiém tra trang phuc, vé
sinh tap luyén.

- Pho bién ndi dung bai hoc.

* Khéi dong:

+ Xoay cac khop.

+ Ep doc, ép ngang.

+ Chay budc nhd, chay nang
cao dui, chay got cham méng,
chay tang tdc. bai vo ¢
truyén 36 dong tac.

* Kiém tra kién thirc:

- Bat cau hoi bai trudce

21 X
8N
2x1
Om

- Hé1 tinh hinh strc khoe
HS, tinh hinh 16p.

- Ph6 bién noi dung, yéu
cAu cua bai hoc méi.

- Lop truong diéu hanh
khéi dong.

- Uu tién HS tu xung
phong, ghi diém, tuyén
duong.

- Nghiém tic, ldng nghe va
nhan nhiém vu.

TR ORORR R OR Ty PLT
TR PR R R R
L B B I
*F R R RR R

WA

- Thuc hién tich cuc cac hoat
dong khéi dong.
- HS tu tin tra 1oi

2. Hoat ddng hinh thanh kién thirc:

(10 — 12 phat)

+ Bong ro:

- On k¥ thuat dan bong quay
sau sang phai, sang trai.

GV: MAI VAN HOA

lan

- Huéng dan lai ky thuat
dan béng quay sau sang
phai, sang trai.

- GV goi 2 HS Ién thuc
hién lai k¥ thuat.

- GV stra sai va chét lai
kién thirc cho HS.

- HS quan séat tranh va lang
nghe gv 1am mau phéan tich
lai ki thuat dong tac.

- Hoc sinh 1én thuc hién lai
theo yéu cau ctia GV.

R .
& A

b

L

& U=

AN —

NAM HOC 2023 - 2024




TRUONG THCS CHU VAN AN

- CCLN 100m :

+0n Cach b tri ban dap
xuat phat

+ Hoc ki thuat xuét phét thap,
Ki thuat chay lao sau xuét
phat.

1
A

lan

KE HOACH BAI DAY GDTC 8

- Gi6i thiéu noi dung kién
thirc : Cho hoc sinh quan
st tranh ki thuat xuat phét
thap, Ki thuat chay lao sau
xut phat.

- Lam mau phan tich

dong tac.

- Moi 1-2 em thuce hién,
quan sat stra sali.

- Cho 16p thyc hién dong

+ Hoc sinh quan sét tranh,
lam mau cua GV va thuc
hién theo y&u ciu cta gi&o
Vién.

loat (thuc hién theo GV).
- Cho hoc sinh nhan xét,
sau d6 gido vién chét lai
kién thtrc can thuc hién va
stra sai dong tac cho hoc
sinh.

3. Hoat dong tap luyén: (51 - 53 phut)

GV: MAI VAN HOA
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TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY GDTC 8

a. Bong ro: - (?n:
+ K¥ thuat dan bong quay
trede sang phai, sang trai.

?‘ °?§h .&e

+ K¥ thuat dan bong quay
sau sang phai, sang trai.

- Tro choi: Dan bong tiép
suc.

b.CCLN 100m:

- On:

+Chay budc nhd, chay nang
cao dui, chay dap sau cy ly
15m

¢ £ .
-

Hinh12.Bongtécbudcnho 5 13.00ngtécnangcaodii  Hinh 14 Dong téc dap sau

+ cach bo tri ban dap xuét

phat

lan

- Phan 4 nhom, cap doi
theo nam, nir thuc hién.
(HS kha kém HS con han
ché)

- Phuong phap truc quan,
cam giac, dinh hudng,
luyén tap.

- Quan séat huéng dan,
diéu chinh, stra sai.

- Pho bién lugdt choi

- Pho bién cach choi, luat
choi; yéu cau trung thuc,
tich cuc, dung luat.

- T6 chtic cho hs choi

- Khen thudng ddi thing,
dua hinh thire rén luyén
doi thua.

-GV 1am mau lai cho HS
xem; cho hs tap theo Iénh
coi cua GV, GV sura sai
cho HS.

- GV cho HS xem tranh
anh ky thuat va GV lam
mau phan tich lai dong
tac ki thuat xuét phat thap

- Quan sét, tiép thu va tu
diéu chinh dong tac.
- B41 hinh nhém luyén tap

XX X X X XX X XX X

T6 (1) T (2)
(GV)

XXXXXX  XXXXXX
T6 (3) Tb (4)
-Téap luyén cap doi

X X X X X
VYOV Yoy
X X X X X

- D061 hinh tro choi
m"f\ ¥4 / J1IA = s
LEE/ fmi .&

-9

<

-HS thyc hién dung luat
choi.

-Doi hinh tip dong tic bo trg

- Biét phdi hop, tu hoc tur
sua sai.
- D41 hinh luyén tap theo

nhom 4 GV hudéng dan -stra

Sal

GV: MAI VAN HOA
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0-20¢

- Mo1 1-2 em thuc hién,

KE HOACH BAI DAY GDTC 8

p | , GV quan sét strasai, chét | (=t ¢4 |
Q Y. lai kién thirc. ‘ SRR
\\ S 4 - Cho 16p thuc hién dong EEREEEER oy
/) ~%‘5 i 15m Wl
& * 2 - | loat (theo GV). \ L P,
P 3o xudtphét ik 3lan | - Phan nhom thuc higf:n. o115
- Tung cap doi tu diéu
- Hoc: + ki thuat xuét phét chinh hudng dan thye Tan luvén cib doi:
hi hién (HS kha kém HS con | - 1@p tuyen cap dol.
thap. ' X X X X X
A han ché). ) f
" ¥ N é - Phuong phap truc quan, v
e YRS ) e X X X X X
‘8’ : f\ Yy, cam giac, dinh huéng,
Ny 8 3 luyén ta
i b) 0 [} 8 (] y R x GV
1-2 | - Quan sét hudng dan, A
1an | di€u chinh, sira sai.
* Thyc hién tro choi phat - HS KT(VD) quan sat,
trién ghi chép nam kién thuc.
- Pho bién lugt choi
) - Pho bién cach choi, luat
Tro choi “chgy nhanh tiep choi; yéu cau trung thuc, s o
stkc chuyén vat ™. tich cuc, dung luat. - D4i hinh tro choi
A - Té chire cho hs choi - HS thuc hién dang luat
";} ﬂ - Khen thudng doi thing, chot. 2
o8 2 '} S dua hinh thire rén luyén v
LLLL, ~ d6i thua. o
N e gL o.n 4
i » . [L1L
. 9 { i1
e &eee “i r
- EERT :
L 2
4. Hoat dong van dung: (6 - 8 phut)

* Ciing co:

- Béng ro: Dan bong quay
trudc sang phai, sang trai va
Dan béng quay sau sang phai,
sang trai

- CCLN 100m: Céach b tri
ban dap xuat phat; ki thuét

- Goi nhém 1én thyuc hién
bai da hoc (2 ndi dung)

- Phuong phap so sanh,
danh gia

- Chét lai kién thue, ghi
diém, ghi nhan két qua
luyén tap (néu cb).

- Béi v6i HS khuyét tat
(VD) gido vién ra cau hoi

- Thyc hién theo yéu cdu cua
gido vién,

- Manh dan nhan xét két qua
thuc hién cua ban.

-Khoéng yéu cau HS khuyét
tat nhan xét.

GV: MAI VAN HOA
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xuét phat thap. hoi dap kién thirec.

5. Hoat dong két thuc: (5 — 7 phat)

* Hoi tinh: - Huéng dan HS thyc hién | + Thé 16ng tich cuc.
Tha 16ng toan than. tha 16ng tich cuc; + Tap trung nghe huéng dan
* Nhan xét bai hoc va giao - GV nhan xét uu, khuyét | dan do ciia GV.
nhiém vu vé nha: diém tiét hoc.
- Nhan xét bai hoc. - V& nha 6n lai cac noi
- Dan do — bai tap vé nha: Tu dung da hoc va xem trudce
on tap. bai: +TTTC: K§ thuat dan
bong.
+CCLN; phéi hop Ki

thuat xuat phat thap - Ki
thuat chay lao sau xuét
phat sgk GDTC 8 - HS Tim hiéu bai SGK.
- Tiép tuc huéng dan HS
mot s6 kién thirc can thiét
- Xubng 16p. trong k¥ nang phong trach
chay nd, dudi nudc

R0t kinh nghiém tiét day( néu c):

------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Tudn: 21: Tiét: 41-42, Ngady soan: 26
/01/2024 Ngay day:
15/02/2024

KE HOACH BAI DAY GDTC 8

CHU DE: - THE THAO TU' CHON (Béng r8)- CHAY CU’ LY NGAN(100m)

Tén bai day: - Ki thudt dan béng
- Phéi ho'p chay lao sau xudt phdt va chay giita quéng.

Thoi gian thue hién: (90 Phut)
I. Muc tiéu

GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024




TRUONG THCS CHU VAN AN KE HOACH BAI DAY GDTC 8
1. Vé kién thirc:
- TTTC: + On: Dan béng cao, thap tay; dan béng quay trudc, sau; sang phai sang
trai.
+ Tro choi van dong.
- CCLN: + Ph&i hop chay lao sau xuat phat va chay gitra quang.
+ Tro choi phat trién sitc nhanh
2. Vé niing luc
a)Ndng lwc chung:
- Nang lyc tu cha va ty hoc: Tich cuc ty hoc, ty rén, biét stra chita nhirng sai sét vé
tw thé; Biét quan sat k§ thuat dong tac qua tranh, dong tdc mau cta GV.
- Nang luc giao ti€p va hop tac: Biét phan céng, hop tac khi tip luyén hoan thanh bai
tap.
b) Nang lwc ddc thu:
- Nang lwc cham sdc stre khde: Chuan bj trang phuc mot cach phu hop
- Nang luyc van dong co ban:
+: TTTC: - Biét cach luyén tap cac ki thuat dan bong cao, thap tay; quay trude sau;
sang phai, sang trai .
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cha gido vién.
- Nghiém tuc, tu giac, an toan trong luyén tap.
+: CCLN: - Nhaén biét duoc ndi dung va biét cach luyén tap ki thuat phdi hop chay
lao sau xuat phat va chay giita quéng .
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu ciu cla gido vién.
- Chu dong, kién tri, tich cuc, tw giac trong luyén tap.
3. Vé pham chit
- Trach nhiém: - Thyc hién ddng yéu cau cla gido vién trong tiét hoc va hoat déng
nhém.
- Nhan ai: giup d& ban trong tap luyén va hoc tap
IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu
- Coi, c&, 20 qua bdng rd, 4 bd ban dap va cac dung cu cd lién quan

I11. Tién trinh day hoc:

GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024



TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY GDTC 8

Noi dung

LV
b

Hoat dong day hoc

Hoat dong caa GV

Hoat dong caa HS

1. Hoat dong mé dau: (8 — 10 phut)

* Nhan lop:

- Nhén 16p, ndm tinh hinh st
khoe, kiém tra trang phuc, vé
sinh tap luyén.

- Ph6 bién ndi dung bai hoc.

* Khéi dong:

+ Xoay cac khop.

+ Ep doc, ép ngang.

+ Chay budc nhd, chay nang
cao dui, chay got cham mong,
chay tang toc. bai vo co
truyén 36 dong tac.

* Kiém tra kién thirc:

- bat cau hoi bai trudce

21 x
8N
2x1
Om

- Hé1 tinh hinh strc khoe
HS, tinh hinh 16p.

- Ph6 bién noi dung, yéu
cAu cua bai hoc méi.

- Lop truong diéu hanh
khéi dong.

- Uu tién HS tu xung
phong, ghi diém, tuyén
duong.

- Nghiém tic, ldng nghe va
nhan nhiém vu.

TR ORRROR R Ty PLT
*FF R R E R
L B B I
*F R R RR R

- Thuc hién tich cuc cac hoat
dong khéi dong.
- HS tu tin tra 101

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc:

(10 — 12 phat)

+ Bong ré:- On: Dan béng
cao, thap tay; quay trudc,
sau; sang phai, trai.

- CCLN 100m :

* Phdi hop chay lao sau XP
va chay gitta quang:

-N6 luc tang toc do trong giai
doan chay lao 1a diéu kién dé
dat toc d6 cao nhit & nhiing

- Huong dan lai ky thuat
dan bong cao, thip tay
quay sau sang phai, sang
trai.

- GV goi 2 HS Ién thuc
hién lai k¥ thuat.

- GV stra sai va chét lai
kién thtrc cho HS.

- Gi6i thiéu noi dung kién
thirc : Cho hoc sinh quan
sat tranh ki thuat chay lao
sau xuét phat va chay gitra
quang.

- HS quan sat tranh va lang
nghe gv 1am mau phéan tich
lai ki thuat dong tac.

- Hoc sinh 1én thuc hién lai
theo yéu cau ctia GV.

® 2
ey e,
& AL

1
& =/
= L

+ Hoc sinh ling nghe, quan
sat tranh, 1am mau cta GV
va thuc hién theo yéu cau
cua giao vién.

GV: MAI VAN HOA
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TRUONG THCS CHU VAN AN KE HOACH BAI DAY GDTC 8
budc dau cua gd chay gitta - Lam mau phan tich
quang. Chay lao thuong c6 cu dong tac.
ly 25-30m. 2 - Moi 1-2 em thyce hién,
- Khi d6 dai va tan s6 budc lan | quan sat stra sai.
chay 6n dinh & murc cao nht - Cho 16p thuc hién dong
13 thoi diém chuyén tir chay loat (thuc hién theo GV).
lao sang chay gilta quang. - Cho hoc sinh nhan xét,
- Khi chuyén sang chay gitra sau d6 gido vién chét lai
quing can duy tri cac budc kién thirc can thuc hién va
chay tu nhién, cé d6 dai phu stra sai dong tac cho hoc
hop. sinh.
3. Hoat dong tap luyén: (51 - 53 phut)
a. Bong ro: - On: - Quan sat, tiép thu va tu
+ K§ thuat dan bong cao, - Phan 4 nhom, cdp doi | diéu chinh dong tac.
thap tay; quay trudc sang 5-6 | theo nam, nit thyuc hién. - B41 hinh nhém luyén tap
phai, sang trai. lan | (HSkhakémHSconhan | XXX X X XXX XX X
) ché) T6 (1) T6 (2)
& L\ a. - Phuong phéap truc (GV)
. g‘?‘ S =4 j‘,‘* quan, cam giac, dinh XXXXXX XXXXXX
: huéng, luyén tap. T6 (3) To (4)
R - Quan sat huéng dan, -Tap luyén cap doi
+Ky “‘“?}tl dan bong quay didu chinh, sira sai. X X X X X
sau sang phdi, sang trai. - A A
ln | X X X X X
- Pho bién ludt choi - D01 hinh trod choi
- Pho bién cach choi, luat | e ®
c,hm; yéu cau truAng thuc, f}i‘:ﬁ 9 n*‘n &
tich cuc, dung luat. Qg ;(. “\ &)
N . x , L _ A " 1 ‘P ’ "'/ w
- Tro choi: Dan bong tiép T4 chire cho hs choi B/ £\ \
Stic. - Khen thudng doi thang, -’ a)
dua hinh the renluyen | _pyq e hign ding luat
doi thua. :
choi.
b.CCLN 100m: o -Poi hinh tap dong tac b trg
-On: -GV lam mau lai cho HS e ——— ——.
+Chay budc nho, chay ning xem; cho hs tap theo I¢nh it Zl -
cao dui, chay dap sau cu ly | 2 coi cua GV, GV sira sai HEME M SN i
15m tan | SO HS: | T oAw
- Biét phéi hop, tu hoc tu
sura sai.

GV: MAI VAN HOA
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IHT/?

Hinh 12. Bong tic budc nh

Hinh 13.Bdng tac dui Hinh 14. Dong tac dap sa

- GV cho HS xem tranh
anh ky thuat va GV lam

- D61 hinh luyén tap ~theo
nhom 4 GV huéng dan -stra
sai

mau phan tich lai dong NSRS |
- Hoc: Phéi hop chay lao sau tac kT' thudt xuat phét. thap ' : : : : : :‘ . _
Xut phat va chay giita quéang. - Moi 1-2 em thye hlén’, SRRRRN I3m '
GV quan sat sira sai, chot | T oA '
lai kién thirc. s
- Cho 16p thuc hién dong
A loat ( theo GV). ) N
"W D A }3 J A, )} | - Phan nhom thue hién. ) T_};(lu})%n;, p)‘(im)‘(
§ Ay ﬁ} VAT BN/ - Timg cap doi tw didu I
o < chinh huéng dan thuc
. © ¢ ' " 12 | hién (HS khakem HS con XX XXX
lan | han ché).
) , ) - Phuong phap truc A GV
- Phoi hop xuat phat thap, guan, cam giac, dinh
chay lao va chay gita quang hudng, luyén tap.
theo khau Iénh tu ho, cy ly 2 - - Quan sét hudng dan,
30-50m (1 dén 2 lan) .| 3lan | diéu chinh, sra sai.
- Chay tang toc va duy tri toc - HS KT(VD) quan sat, D6i hinh 6 choi
do to1 da cy ly 30-40m(2 lan) ghi chép nam kién thuec. - KIS thige hién dang lujt
- Phé bién ludt choi chot.
- Phd bién céch choi, luat v 8
* Thyc hién tro choi phat choi; yéu cau trung thuc, 3 i
trién stc nhanh. tich cuc, ding luat. o8 S i
Tro choi “chay nhanh tiép 2-3 | - T6 chikc cho hs choi 1 i 2 ” "
suc chuyén vat ™. An | - Khen thuong doi thiang, yees : e
~ & dua hinh thurc rén luyén l‘ I [i 'l . ("’ s
b d6i thua. T o
ep e ‘ ,
(i :
&'¢ ¢ ¢ ’, (4
i u:k {
LILL . 2 :
4. Hoat dong van dung: (6 - 8 phut)

* Cung co

- Béng ro: Dan bong cao,

- Goi nhom 1én thuc hién
bai da hoc (2 ndi dung)

- Thyc hi¢n theo yéu cau cua

GV: MAI VAN HOA
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thap tay; quay trudc sang
phai, sang trai va dan bong
quay sau sang phai, sang tréi
- CCLN 100m:

- Phéi hop chay lao sau XP

- Phuong phap so sanh,
danh gia

- Chét lai kién thue, ghi
diém, ghi nhan két qua
luyén tap (néu cb).

- B6i voi HS khuyét tat
(VD) giao vién ra cau hoi

gido vién,

- Manh dan nhan xét két qua
thuc hién cua ban.

-Khoéng yéu cau HS khuyét
tat nhan xét.

va chay gitra quang. hoi dap kién thirc.

5. Hoat dong két thuc: (5 — 7 phut)

* Hoi tinh: - Huéng dan HS thyc hién | + Tha 16ng tich cuc.

Tha long toan than. tha 16ng tich cuc; + Tép trung nghe hudng dan

* Nhan xét bai hoc va giao
nhiém vu vé nha:

- Nhan xét bai hoc.

- Din do — bai tip vé nha: Ty
on tap.

- Xudng 16p.

- GV nhén xét uu, khuyét
diém tiét hoc.

- V& nha 6n lai C4c noi
dung da hoc.

- Tiép tuc hudng dan HS
mdt sd kién thirc can thiét
trong k¥ nang phong trach
chay no, dudi nuéc

dan do cua GV.

- HS Tim hiéu bai SGK.

R0t kinh nghiém tiét day( néu c):

Tudn: 22: Tiét: 43-44

GV: MAI VAN HOA

Ngay soan: 16
/01/2024 Ngay
day:23/02/2024

NAM HOC 2023 - 2024




TRUONG THCS CHU VAN AN ’ KE HOACH BAI DAY GDTC 8
KE HOACH BAI DAY GDTC 8

CHU DE: - THE THAO TU' CHON (Béng r8)- CHAY CU’ LY NGAN(100m)

Tén bai day: - Ki thudt dan béng
- Phéi ho'p chay lao sau xudt phdt va chay giita quéng.

Thoi gian thue hién: (90 Phut)
I. Muc tiéu
1. Vé kién thirc:
- TTTC: + On: Céc ki thuat dan bong d3 hoc & tiét hoc trudec.
+ Mot s6 diéu luat trong thi dau bong r6.
- CCLN: + On: Ph&i hop chay lao sau xuat phat va chay gitta quang.
+ Tro choi phat trién sitc nhanh
2.Vé nang luc
a)Ndng lwc chung:
- Nang luc ty chd va tu hoc: Tich cuc tw hoc, ty rén, biét stra chita nhirng sai sot vé
tw thé; Biét quan sat k§ thuat dong tac qua tranh, dong tdc mau cla GV.
- Nang luc giao ti€p va hop tac: Biét phan céng, hop tac khi tip luyén hoan thanh bai
tap.
b) Ndng lwc ddc thu:
- Nang lwc cham sdc stre khde: Chuan bj trang phuc mot cach phu hop
- Nang lyc van dong co ban:
+: TTTC: - Thuc hién duoc cac ki thuat din bong cao, thap tay; quay trude sau;
sang phai, sang trai .

- Biét mot s6 diéu luat trong thi du bong ré.

- Nghiém tuc, tu giac, an toan trong luyén tap.
+: CCLN: - Thyc hién duoc va luyén tap tot cac ki thuat phéi hop chay lao sau xuat

phat va chay gitra quang .
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu ciu cla gido vién.
- Chu dong, kién tri, tich cuc, ty giac trong luyén tap.

3. Vé pham chit
- Trach nhiém: - Thyc hién ddng yéu cau cla gido vién trong tiét hoc va hoat déng
nhém.

- Nhan ai: gilp d& ban trong tap luyén va hoc tap
I1. Thiet bi day hoc va hoc li¢u
- Coi, c&, 20 qua bdng rd, 4 bd ban dap va cac dung cu cd lién quan

I11. Tién trinh day hoc:

LV | Hoat dong day hoc

Noi dung

b Hoat dong cua GV Hoat dong cua HS

1. Hoat dong mé dau: (8 — 10 phiit)

GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024
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* Nhan lop:

- Nhén 16p, ndm tinh hinh st
khoe, kiém tra trang phuc, vé
sinh tap luyén.

- Ph6 bién ndi dung bai hoc.

* Khéi dong:

+ Xoay cac khop.

+ Ep doc, ép ngang.

+ Chay budc nhd, chay néng
cao dui, chay got cham mong,
chay tang toc. bai vo co
truyén 36 dong tac.

* Kiém tra kién thirc:

- Bat cau hoi bai trudce

21 x
8N
2x1
Om

- Hé1 tinh hinh strc khoe
HS, tinh hinh 16p.

- Ph6 bién noi dung, yéu
cAu cua bai hoc méi.

- Lop truong diéu hanh
khoi dong.

- Uu tién HS tu xung
phong, ghi diém, tuyén
duong.

- Nghiém tic, ling nghe va
nhan nhiém vu.

L
L B B
Tr R R
L B B

- Thuc hién tich cuc cac hoat
dong khéi dong.

- HS tu tin tra 101

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc: (10 — 12 pht)

+ Bong ré:- On: Dan béng
cao, thap tay; quay trudc,
sau; sang phai, trai.

- Mot s6 dicu luat trong thi
dau bong r6 (SGK trg 84)

- CCLN 100m :

* Phdi hop chay lao sau XP
va chay gitra quang:

- Khoi dong chuyén mon:
+Chay budc nho, chay nang
cao dui, chay dap sau cu ly
15m

4‘-5
lan

2‘ -4
lan

- Huong dan lai ky thuat
dan bong cao, thip tay
quay sau sang phai, sang
trai.

- GV goi 2 HS Ién thuc
hién lai k¥ thuat.

- GV stra sai va chét lai
kién thtrc cho HS.

- GV huéng dan, hoc sinh
thuc hién

- Cho 16p thyc hién dong
loat (thuc hién theo GV).
- Cho hoc sinh nhan xét,

- HS quan sat tranh va lang
nghe gv 1am mau phéan tich
lai ki thuat dong tac.

- Hoc sinh 1én thuc hién lai
theo yéu cau ctia GV.

- Hoc sinh thyc hi¢n theo
hudéng dan cua GV

- B6i hinh tap cac dong tac
bo tro

GV: MAI VAN HOA

NAM HOC 2023 - 2024




TRUONG THCS CHU VAN AN

¢ £,
|-

Hinh12. Ddng tic budc nho

Hinh 13.D9ng ticnéng cao dii  Hinh 14. Dong tac dap sau

sau d6 gido vién chdt lai
kién thirc can thuc hién va
stra sai dong tac cho hoc
sinh.

KE HOACH BAI DAY GDTC 8

{a T
oy a |t
i [ ."-\.I

=

S

Y
L b G B
-
il i will
-

P 15m

,_
1
[

3. Hoat dong tap luyén: (51 - 53 phuat)
a. Bong ro: - On: - Quan sét, tiép thu va ty
+ K§ thuat dan bong cao, - Phan 4 nhom, cdp doi | diéu chinh dong tac.
thap tay; quay trudc sang 5-6 | theo nam, nit thuc hién. - D061 hinh nhém luyén tap
phai, sang trai. lan | (HSkhakémHSconhan | XXXXX  XXXXXX
ché) T6 (1) T6 (2)
% %ﬁ % - Phuong phép truc (GV)

.__‘;_J @ ™ e Bd quan, cam giac, dinh XXXXXX  XXXXXX
V8 SV - hudng, luyén tap. T6 (3) T6 (4)
o - Quan sat huéng dan, -Tap luyén cip doi

+ Ky thuat danbongquay | . o | didu chinh, sira sai. X X X X X
sau sang phai, sang tréi. Uan | -GV Tam mau lai cho HS VoY
xem; cho hs tap theo Iénh X X X X X
coi cua GV, GV sura sai
cho HS.
+ Mot s6 diéu luat trong 7 ,
thi dau béng ro: - GV trién khai mot s6 o .
( Séch GDTC 8 Trang 84) diéu luat trong thi dau - Hoc sinh lang nghe, ti€p
bong 0. thu.
b.CCLN 100m:
On: - Phéi hop chay lao sau
xuét phat va chay giita quang.
I A . , A CRi&t nhii
W A } N - Phan nhom thuc hién. Biét phoi hop, tu hoc tu
y S‘ : ) x:’ | j » - Hoc sinh ty diéu chinh | sua sai.. A
grIGUg iy 82 8, A huéng dn thuc hién (HS | - Hoc sinh luyén tap ca nhén,
9 V. R % 3 kha kém HS con han ché). | luyén tapnhom4
- Luyén tép ca nhan: ’ - Phuong phép truc - GV theo d(")_l hudng dan sira
+ Pho1 hop xuat phat thap, 2 quan, cam giéc, dinh sai cho hoc sinh.
chay lao va chay gifta quang | lan

theo khau 1énh tu hé, cu ly 30
-50m

hudng, luyén tap.
- Quan sat hudng dan,
diéu chinh, stra sai.

GV: MAI VAN HOA
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- Luyén tap nhém:(nhém 4) | 2 - HS KT(VD) quan sat,
+ Chay ting toc va duy tri|in | ghi chép nam kién thie. | ( ' ‘ BEE
tde do toi da cu ly 30- 40m e "
T . ’ SEREEN
luan phién vé1 chay cham cu O
ly 100 -150m , T oA
+ Phoi hop xuat phat thap, | 2 -3 s
chay lao va chay gilta quéng | |3,
vé6i toe do toi da cu ly 60 - 80
m.
* Thyc hién trd choi phét | 1o |- Pho bién lugt choi o
trién strc nhanh. A, | - Pho bién cach choi, lugt | - DO1hinh r0 choi
Tro choi “chay nhanh tiép choi; yéu cAu trung thyc, |- HS thuc hi¢n ding luat
suc chuyén vat”. tich cuc, ding luat. choi.
= - T6 chikc cho hs choi ¢
i A - Khen thudng ddi thing, i }
S0 5% dua hinh thurc rén luyén o B
LLLL : doi thua. [RLL,
"(",‘;’ r tqtr“;’ r
f i g Mg N3 ;
B Oy oS Ly 2
4. Hoat dong van dung: (6 - 8 phut)
* Cung co: - Goi nhom 1én thuc hién | - Thuc hién theo yéu cau cla
- Bong ro: Dan bong cao, bai da hoc (2 ndi dung) gido vién,
thap tay; quay trudc sang - Phuong phap so sanh, )
phai, sang trai va dan bong danh gia - Manh dan nhén xét ket qua
quay sau sang phai, sang trai - Chét lai kién thue, ghi thyc hién cta ban.
diém, ghi nhan két qua R L .
- CCLN 100m: luyén tap (néu co). -Khong yéu cau HS khuyét
) - Déi voi HS khuyét tat tat nhan xét.
- Phoi hop chay lao sau XP (VD) gido vién ra cau hoi
va chay gilta quang. hoi dép kién thic.
5. Hoat ddng két thuic: (5 — 7 phat)
* Hoi tinh: - Huéng dan HS thyc hién | + Tha long tich cuc.
Tha long toan than. tha long tich cuc; + Tap trung nghe huéng dan
* Nhan xet bai hoc va giao - GV nhén xét uu, khuyét | dan do cia GV.
nhiém vu vé nha: diém tiét hoc.
- Nhan xét bai hoc. - V& nha 6n lai cac noi
- Dan do — bai tap vé nha: Tu dung da hoc.

GV: MAI VAN HOA
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on tap. - Tiép tuc hudng dan HS
- Xudng 16p. mot sO kién thirc can thiét

trong k¥ ndng phong trach
chay no, dudi nudc

- HS Tim hiéu bai SGK.
R0t kinh nghiém tiét day( néu cd):
Tudn: 23; Tiét: 45-46 Ngady soan:
23/02/2024 Ngay day:
01/03/2024

KE HOACH BAI DAY GDTC 8

CHU DE: - THE THAO TU' CHON (Béng r8)- CHAY CU LY NGAN(100m)

Tén bai day: - Ki thudt chuyén va bat bong hai tay trén dau.
- Phéi ho'p chay lao sau xudt phdt va chay giita quéng.

Thoi gian thuc hién: (90 Phut)
I. Muc tiéu
1. Vé kién thirc:
- TTTC: + KV thuat tai chd chuyén bdng hai tay trén dau.
+ Tro choi van dong
- CCLN: + On: Ph&i hop chay lao sau xuat phat va chay gitta quang.
+ Tro choi phat trién strc nhanh
2. V& ning lue
a) Nang lwc chung:
- Nang luc ty cha va tu hoc: Tich cuc tw hoc, tu rén, biét stra chita nhirng sai sot vé
tw thé; Biét quan sat k§ thuat dong tac qua tranh, dong tdc mau cla GV.
- Nang luc giao ti€p va hop tac: Biét phan céng, hop tac khi tip luyén hoan thanh bai
tap.
b) Ndng lwc ddc thu:
GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024




TRUONG THCS CHU VAN AN KE HOACH BAI DAY GDTC 8
- Nang lwc cham sdc stre khde: Chuan bj trang phuc mot cach phu hop
- Nang lyc van dong co ban:
+ TTTC: - Hiéu duoc muc dich tac dung va cach luyén tap ki thuat tai chd chuyén
bong hai tay trén dau va cach luyén tap.
- Nghiém tuc, ty gidc, an toan trong luyén tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cla gido vién.
+ CCLN: - Thuc hién duoc ki thuat phéi chay lao sau xuét phat va chay giira quang.
C6 sy phat trién vé sitc manh toc d6 va nang luc phdi hop véan dong
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau ctia gido Vién.
- Chu dong, kién tri, tich cuc, tu giac trong luyén tap.
3. Vé pham chit
- Trach nhiém: - Thyc hién ddng yéu cau cha gido vién trong tiét hoc va hoat déng
nhém.
- Nhan ai: giup d& ban trong tap luyén va hoc tap
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu
- Coi, c&, 20 qua bdng rd, 4 bd ban dap va cac dung cu cd lién quan

I11. Tién trinh day hoc:

5 d LV | Hoat dong day hoc
Noi dung b Hoat dong caa GV Hoat dong cta HS
1. Hoat déng mé dau: (8 — 10 phut)
* Nhan lop: - Hoi tham tinh hinh strc - Nghiém ttic, lang nghe va
- Nhan 16p, nam tinh hinh st khée HS, tinh hinh 16p. nhan nhiém vu.
khoe, kiém tra trang phyc, vé - Ph6 bién noi dung, yéu
sinh ?teip }uyén. cau cua bai hoc méi. @ ~
- Pho bién nd1 dung bai hoc. SRR ER AR
HHE R ]

* Khéi dong: 21 x | - Lop trudong diéu hanh
+ Xoay cac khop. 8nh | khoi dong.
+ Ep doc, ép ngang. 2x1

+ Chay budc nho, chay nang | Om
cao dui, chay got cham mong,

chay tang toc
-On bai v ¢o truyén 36 dong - Thuec hién tich cuc cac hoat
tac. dong khoi dong.

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc: (10 — 12 phat)

GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024
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+ Bong ro: - Hoc: K1 thuat 3—4 - Huong gl?tn k¥ thuat tai
:?é rfl:i% lihuyen bong haitay | lan tcr}é(:l (é}éllll}.]en bong hai tay _HS quan <4t tLanh \{é lfirng
- Phwong phép hoi dap nghe~ gv If;\m mau !ohan tich
e kién thirc, thyc hién dong laﬁkl th,“‘i‘lt ﬁonimh' -
%\ ng e~ ”’ loat theo hai nhdm nam, - Hoc §1n . cn t we men lal
bk ; ¥\ nhém nit. theo yéu cau cua GV.
) 5= ﬁ A
E{; gZi gﬁi_ N - biéu chinh va stra sai
cach khic phuc cho HS
- GV goi 2 HS Ién thuc
hién lai k¥ thuat.
- GV stra sai va chét lai
kién thirc cho HS.
- CCLN 100m: N
On: Phéi hop chay lao sau | 2 -4 | - Huéng dan lai ki thudt | - Hoc sinh thuc hién theo
XP va chay giita quing lan | - Cho HS thyc hi¢n; nhan | hudng din cia GV
x€t, sau do6 gido vién chot
lai kién thuc can thyuc hién
va stra sai dong tac cho
hoc sinh.
3. Hoat dong tap luyén: (51 - 53 phut)
a. Bong ro: - Hoc: - Quan sat, tiép thu va tu
+ K thuit tai chd chuyén - Phan 4 nhém, cap doi diéu chinh dong tac.
bong hai tay trén dau 5-6 | theo nam, nit thyuc hién. - Boi hinh nhém luyén tap
lan | - Phuong phap truc quan, | X X X X X X XX XXX X
e cam giac, dinh huéng, T6 (1) T6 (2)
P8 e > luyén tap. ) GV)
d o2 & 3 - Quan sat huéng dan, XXXXXX XXXXXX
E %Zi #ﬁ E | diéu chinh, stra sai. T6 (3) T6 (4)
) - -Tap luyén cip doi
VIV

GV: MAI VAN HOA

NAM HOC 2023 - 2024
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b.CCLN 100m:
On: - Phoi hop chay lao sau
xuat phat va chay gitta quang.

KE HOACH BAI DAY GDTC 8

X X X X X

5-6 | - Phan ph(’)m thlg’c hién. - Luyél} tap ca nhan, nhom:
Lan | - Hoc Slflh tur dicu chinh + Xuat phét thap, chay lao
\ s 08 N A huong dan t}}u’c hién. sau XP va chay gilta quang
»" i 7 S - Phuong phap truc quan, | cyly 30 -40m
s 1&’ § 1) (Y BB \{ cam giac, dinh huong, ~+ Chay tang toc va duy tri
3 b) 0 4 8 [l luYén tél? - tGC dé t61 da cu 11 30'40m,
- Quan sat huong dan, luan phién véi chay cham cu
diéu chinh, stra sai. li 100-150m.
- Biét phdi hop, tu hoc tu
sura sai
* Thyc hién tro choi phat
trién sirc nhanh. y - Phé bién cach choi, luat | - Pai hinh trd choi
Tro choi “chay nhanh tiép 1-2 A A ; n .
sibe chuven vat ™ N choi; yeu céu trung thuc, |- HS thyc hién ding lujt
yenvat 2 lan tich cyc, dung luat. choi.
X i - To chtrc cho hs choi 0
R g - Khen thudng doi thang, 'JL n
l i1l s dua hinh thtrc rén luyén epee !
5 t 3 ';' ' 7 doi thua. | j 2 [' &
TV ) veoel g
| { : i I t ‘
(IS
4. Hoat dong van dung: (6 - 8 phut)

* Ciing ¢0: N
- Bong ro: Ki thuat tai chd
chuyén bong hai tay trén dau

- CCLN 100m:

- Phéi hop chay lao sau XP
va chay gitra quang.

- Goi nhom, cap doéi lén
thuc hién bai da hoc (2 n6i
dung)

- Phuong phap so sanh,
danh gia

- Chét lai kién thue, ghi
diém, ghi nhan két qua
luyén tap (néu cb).

- Thuc hién theo yéu cau cla
giao vién.

- Manh dan nhan xét két qua
thuc hién cua ban.

GV: MAI VAN HOA
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5. Hoat dong két thuc: (5 — 7 phat)

* Hoi tinh: - Huéng dan HS thyc hién | + Thé 16ng tich cuc.

Tha 16ng toan than. tha 16ng tich cuc; + Tap trung nghe huéng dan
* Nhan xét bai hoc va giao - GV nhan xét uu, khuyét | dan do ciia GV.

nhiém vu vé nha: diém tiét hoc.

- Nhan xét bai hoc. - V& nha 6n lai c4c noi

- Dan do — bai tap vé nha: Tu dung da hoc.

on tap. - Tlep tuc hudng dan HS

- Xudng 16p. mot s6 kién thire can thiét

trong k¥ nang phong trach
chay no, dudi nuéc

- HS Tim hiéu bai SGK.
R0t kinh nghiém tiét day( néu c):
Tyﬂﬁn: 24 Ngay soan: 1/03/2024
Tiét 47-48 Ngay day: 8/3/2024

KE HOACH BAI DAY GDTC 8

CHU DE: - THE THAO TU' CHON (Béng r8)- CHAY CU' LY NGAN(100m)

Tén bai day: - Ki thudt chuyén va bat béng hai tay trén dau.
- Phéi ho'p chay lao sau xudt phdt va chay giita quéng.

Thoi gian thue hién: (90 Phut)
I. Muc tiéu
1. Vé kién thirc:
- TTTC: + On: Ki thuat tai chd chuyén béng hai tay trén dau.
+ Trd chot van dong
- CCLN: + On: Ph0| ho‘p xuat phat, chay lao sau xuat phat va chay giilta quang.
+ Mot s diéu luat trong thi dau chay cu li ngan

GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024
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+ Tro choi phat trién sirc nhanh
2. Vé ning luc
a)Ndng lwc chung:
- Nang lyc tu chl va ty hoc: Tich cuc ty hoc, ty rén, biét stra chita nhirng sai sét vé
tw thé; Biét quan sat k§ thuat déng tac qua tranh, déng tdc mau cta GV.
- Nang lyc giao tiép va hop tac: Biét phan céng, hop tac khi tap luyén hoan thanh bai
tap.
b) Ndng lwc ddc thu:
- Nang luc cham sdc stre khde: Chuan bi trang phuc mét cach phu hop
- Nang lyc van dong co ban:
+ TTTC: - Thuc hién dugc ki thuat tai chd chuyén béng hai tay trén dau va cach
luyén tap.
- Tich cuc, cht dong hop tac véi ban be.

- Biét cach tham gia tro choi theo yéu ciu cla gido vién.

+ CCLN: - Thuyc hién duoc ki thuat phdi chay lao sau xuat phat va chay gitta quéng.
Chu dong va nd lyc hoan thanh noi dung hoc tap.
- Biét dwoc s6 diéu luat trong thi dau chay cv li ngan.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cha gido vién.
3. Vé pham chat
- Trach nhiém: - Thyc hién ddng yéu cau clha gido vién trong tiét hoc va hoat déng
nhém.

- Nhan &i: gilp d& ban trong tap luyén va hoc tap
IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu
- Coi, c&, 20 qua bdng r6, 4 bd ban dap va cac dung cu cd lién quan

I1L. Tién trinh day hoc:

GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024



TRUONG THCS CHU VAN AN KE HOACH BAI DAY GDTC 8
" LV | Hoat dong day hoc
Ngi dung b Hoat dong caa GV Hoat dong cua HS

1. Hoat dong mé dau: (8 — 10 ph(t)

* Nhan lop:

- Nhén 16p, ndm tinh hinh st
khoe, kiém tra trang phuc, vé
sinh tap luyén.

- Ph6 bién ndi dung bai hoc.

* Khéi dong:

+ Xoay cac khop.

+ Ep doc, ép ngang.

+ Chay budc nhd, chay nang
cao dui, chay got cham méng,
chay tang tdc.

-On bai vo ¢6 truyén 36 dong
tac.

21 X
8nh
2x1
Om

11an

- Hoi tham tinh hinh strc
khée HS, tinh hinh 16p.
- Ph6 bién noi dung, yéu
cAu cua bai hoc méi.

- Lop truong diéu hanh
khoi dong.

- Nghiém tic, ldng nghe va
nhan nhiém vu.

TR OROROR R OR . PLT
T r PR FPRR
L
*F R R RR R

- Thyc hién tich cuc cac hoat
dong khéi dong.

2. Hoat ddng hinh thanh kién thirc:

(10— 12 pha)

+ Bong ro: - On: Ki thuattai | 3-4 |- Hudng dan lai k¥ thuét
chd chuyén bong hai tay trén | 1an | tai chd chuyén bong hai , .
dau. tay trén dau. - HS quarn sat tLanh va I%ng
- Phwong phap hoi dap nghe~ gv |f:lm mau !ohan tich
| Kién thire. lai ki thuat dong tac.
O . A - Hoc sinh 1én thuc hién lai
P8 e > -GV goi 2HS lenthye | - 110¢ sinh,en thue ficn
8 hién lai k¥ thut. €0 yeu cau cua LV.
E{; gZi ggi PN - Piéu chinh va sira sai
- 5 _4 | cach khac phyc cho HS
- CCLN 100m: lan ) . B} : P
On: Phéi hop xudt phat,chay - Huong dan lai ki thugt h?gtfgsig;l tchlic élijm theo
lao sau XP va chay gitra ) Cho HS thu:c hl@_{l; nhaﬂn
quang xqt, sau do gido vién chpt
lai ki€n thirc can thuc hién
va stra sai dong tac cho
hoc sinh.
3. Hoat dong tap luyén: (51 - 53 phat)
a. Bong ro: - On: 5-6 - Quan sat, tiép thu va tur
+ K¥ thuat tai chd chuyén lan | - Phan 4 nhom, cap doi diéu chinh dong tac.

bong hai tay trén dau

theo nam, nir thuc hién.

- Doi hinh nhom luyén tap

GV: MAI VAN HOA
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- Phuong phap truc quan, XXX XXX XXX XXX
e cam giac, dinh hudng, To (1) To (2)
%\ Fgﬁ £~ > luyén tép. X (GV)
do A (} —Quanséthuéngdﬁn, XXXXXX  XXXXXX
E zii #4;1 BN diCu chinh, stra sai. T6 (3) T6 (4)
- - - - -Tap luyén cap doi
X X X X X
. NRAVRR
b.CCLN 100m: X X X X X

On: - Phéi hop xuat phat,
chay lao sau xuat phat va
chay gitra quang.

A
W P s B A
X»I&” ; 4? ﬁ A'JJ 3»

L] b)

- Mot s6 diéu luat trong thi
dau chay cy li ngan:

( Ban dap xuat phat; Xuat
phat )

* Thuc hién tr0 choi phat
trién strc nhanh.

Tro choi “chay nhanh tiép
sikc chuyén vt ™.

3

i -
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S

~
-
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5—6
lan

1-2
lan

- Phan nhom thuc hién.

- Hoc sinh ty diéu chinh
huong dan thuc hién.

- Phuong phap truc quan,
cam giac, dinh hudng,
luyén tap.

- Quan sat huéng dan,
diéu chinh, stra sai.

- Phé bién noi dung diéu
luat thi ddu CCLN phan
ban dap xuét phat; Xuat
phat.

- Phé bién ludt choi

- Pho bién céch choi, luat
choi; yéu cau trung thuec,
tich cuc, dung luat.

- T chirc cho hs choi

- Khen thuéng doi thang,
dua hinh thire rén luyén
d61 thua.

- Luyén tap ca nhan, nhom:

+ Xuat phat thap, chay lao
sau XP va chay gilta quang
culy30-40m

+ Chay ting toc va duy tri
toc do toi da cu 1i 30-40m,
luan phién véi chay cham cu
[i 100-150m.

+ Phéi hop xuét phat thap,
chay lao va chay gilta quang
véi toc do toi da cu li 60-
80m
- Biét phdi hop, tu hoc tu
sua sai

- Cha y lang nghe, tiép thu
XXXXXXXX
XXXXXXXX
XXXXXXXX
XXXXXXX X

A

- Doi hinh tro choi
- HS thuc hién dang luat
choi.

GV: MAI VAN HOA
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4. Hoat dong van dung: (6 - 8

phut)

* Cling ¢0:

- Bong r6: On:Ki thuat tai
chd chuyén bong hai tay trén
dau

- CCLN 100m:

- Phéi hop xuét phat, chay lao
sau XP va chay giira quang.

- Goi nhom, cap doi lén
thuc hién bai da hoc (2 noi
dung)

- Phuong phap so sanh,
danh gia

- Chét lai kién thue, ghi
diém, ghi nhan két qua
luyén tap (néu c6).

- Thyc hi¢n theo yéu cau clia
gido vién,

- Manh dan nhan xét két qua
thuc hién cua ban.

5. Hoat dong két thuc: (57

phi)

* Hoi tinh:

Tha 16ng toan than.

* Nhan xet bai hoc va giao
nhiém vu vé nha:

- Nhan xét bai hoc.

- Din do — bai tip vé nha: Ty
on tap.

- Xubng 16p.

- Huéng dan HS thyc hién
tha 16ng tich cuc;

- GV nhan xét vu, khuyét
diém tiét hoc.

- Vé nha 6n lai cac ndi
dung da hoc.

- Tiép tuc hudng dan HS
mét sb kién thirc can thiét
trong k¥ nang phong trach
chay nd, dudi nudc

+ Tha long tich cuc. N
+ Tap trung nghe hudng dan
dan do cua GV.

- HS Tim hiéu bai SGK.

Rut kinh nghiém tiét day( néu

co):

GV: MAI VAN HOA
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KE HOACH BAI DAY

Tuén:25 Ngay soan: 8/03/2024
Tiét:49-50 Ngay day:15/3/2024
CHU PE: - THE THAO TU CHON (Béng r6)- CHAY CU LY NGAN(100m)

Tén bai day: - Phoi hop cdc giai doan chay cw li ngan.
- K7 thudt chuyén va bat béng hai tay trén daéu.

Thoi gian thuc hién: (90 Phut)
I. Muc tiéu
1. Vé kién thirc:
- TTTC: + On: Ki thuat tai chd chuyén béng hai tay trén dau.
+ Tro choi van dong
- CCLN: - Phoi hop gitra chay gilta qudng va chay vé dich.
- Tro choi phat trién strc nhanh

2.Vé nang luc

a)Nang lwc chung:

- Nang luc ty chi va tu hoc: Tich cuc tw hoc, ty rén, biét stra chita nhirng sai sot
veé tu thé; Biét quan sat k{ thuat dong tac qua tranh, ddng tac mau cla GV.

- Nang luc giao tiép va hop tac: Biét phan céng, hop tac khi tap luyén hoan
thanh bai tap.

b) Nang lwc dac thu:

- Nang lwc cham sdc strc khde: Chuan bj trang phuc mot cach phu hop

- Nang lyc van dong co ban:

+ TTTC: - Thuc hién dwoc ki thuat tai chd chuyén béng hai tay trén
dau va céch luyén tap.

- Tich cwc, cha déng hop tac véi ban be.
- Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cla giao

vien.

+ CCLN: - Biét c4ch luyén tap phdi hop giita chay gita quing va chay vé dich.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cta gido Vién.
3. Vé pham chit
- Trach nhiém: - Thuc hién ding yéu cau cla gido vién trong tiét hoc va hoat dong
nhom.
- Nhan ai: giup d& ban trong tap luyén va hoc tap
I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu
- Coi, ¢, 20 qua bdng rd, 4 bd ban dap va cac dung cu cd lién quan
I11. Tién trinh day hoc:

GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024
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A LV [Hoat dong day hoc
Néi dung D Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

1. Hoat dong mé dau: (8 — 10 phut)

GV: MAI VAN HOA
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* Nhan lop:
- Nhan 16p, ndm tinh hinh stic
khoe, kiém tra trang phuc, v¢
sinh tap luyén.
- Pho bién ndi dung bai hoc.

* Khéi dong:

+ Xoay cac khop.

+ Ep doc, ép ngang.

+ Chay budc nho, chay nang
cao dui, chay got cham méng,
chay ting tdc.

-On bai vo ¢6 truyén 36 dong
tac.

21 x
8nh
2x1
Om

11an

- Ho6i tham tinh hinh strc

khoe HS, tinh hinh 16p.

- Ph6 bién ndi dung, yéu
cau ctia bai hoc méi.

- Lép trudng diéu hanh
khoi dong.

- Nghiém ttc, lang nghe va
nhan nhiém vu.

TR R F R R R e PLT
PR FRRRT
TR R R RRRT
L

- Thuc hién tich cuc cac hoat
dong khéi dong.

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc: (10 — 12 ph(it)

+ Bong ro: - On: Ki thudt tai
cho chuyén bong hai tay trén
dau.

P8 e
- CCLN 100m :

+ Chay cu ly ngiin :

- Phéi hop céc giai doan chay
cu ly ngan.

- Trd choi phét trién stc
manh.

- Hudéng dan lai k¥ thuat tai

chd chuyén bong hai tay

trén dau.

- Phuong phap hoi dép kién

thirc.

- GV goi 2 HS Ién thyc

hién lai k¥ thuat.

- biéu chinh va stra sai cach
khac phuc cho HS

- Gi6i thiéu noi dung kién

thirc :

- Cho hs quan sét tranh,

nhd lai ki thuat dong tac da

hoc.

- GV lam mau, phan tich ki

thuat dong tac

- Goi 1-2 hs |én thuc hién

Phéi hop giai doan chay

giita quing va vé dich;

nhan xét.

- Gv quan sat hoc sinh thuc

hién, sau d6 chuan lai kién

thirc va stra sai dong tac.

- HS quan sét va lang nghe

gv 1am mau phan tich ki

thuat dong tac.

- Hoc sinh 1én thuc hién lai
theo yéu cau ctia GV.

- HS quan st tranh va ling
nghe gv 1am mau phan tich
ki thuat dong tac.

- Hoc sinh Ién thuc hién theo
yéu cau cia GV.

3. Hoat dong tap luyén: (51 - 53 phut)

a. Bong ro: - On:
+ K¥ thuat tai ch@ chuyén
bong hai tay trén dau

- Phéan 4 nhém, cap doi
theo nam, nir thuc hién.

- Phuong phap truc quan,
cam giac, dinh hudng,

- Quan sét, tiép thu va tu
diéu chinh dong tac.

- Doi hinh nhom luyén tap

GV: MAI VAN HOA
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@ luyén tap. XXX XXX XX XXX X

% 8 e la - Quan sét huéng dan, Té (1) 6 (2)

2 3 diéu chinh, stra sai. (GV)

Z fi ji 5% XXXXXX  XXXXXX

T6 (3) T6 (4)

b.CCLN 100 TTap juytn Sip GO

: m: X X X X X

- Phdi hop céc giai doan i ;(L i ;\(/ i’

chay cu ly ngan (60m). - Gido vién phd bién noi

it phit Chy ot pi (hay i quig Chayvédeh

e e
& » ',\\‘

/ " , ¢ \}\\
/\

t

- Tu thé than trén khi chuyén
tu chay lao sang chay gitra
guéng

* Thuc hién tr0 choi phét
trién strc nhanh.

Tro choi “chay nhanh tiép sirc
chuyén vit .
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dung va yéu cau tap luyén.
Sau d6 to chirc chia nhom
cho hoc sinh luyén tép.

- PPDH: Thuc hanh, truc
quan

- KTDH: Tép luyén theo
nhoém 6n nd1 dung da hoc.

- Hai ban dirmg nguoi trudce,
nguoi sau vol khodng cach
2 - 3 m, dong thoi xuat phat
va chay bam duéi cu li 15 -
20 m.

- Tai sao phai tiép dat bang
nra trudc ban chan khi
chay cu li ngan?

- GV quan sat hoc sinh tap
luyén va stra sai.

- Phé bién ludt choi

- Pho bién cach choi, luat
choi; yéu cau trung thuc,
tich cuc, dung luat.

- T6 chirc cho hs choi

- Khen thuéng ddi thang,
dua hinh thire rén luyén doi
thua.

- Luyén tap ca nhan, nhom:

+ Xuét phat thap, chay lao
sau XP va chay gitta quang cu
ly30-40m

+ Chay tang toc va duy tri
toc do toi da cu 1i 30-40m,
luan phién véi chay cham cu
li 100-150m.

+ Phéi hop xuét phat thap,
chay lao va chay gitra quang
v6i toe do t6i da cu i 60- 80m

- Biét ph01 hop, tu hoc tu
stra sai

- Cha y lang nghe, tiép thu
X X X X X X X X
X X X X X X X X
X X X X X X X X
XXXXXXX X
A

- Boi hinh tro choi
- HS thyc hién dung luat
choi.
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4. Hoat dong van dung: (6 - 8 phut)

* Cing co:
- Bong r6: On:Ki thuat tai
chd chuyén bong hai tay trén
dau

- CCLN 100m: Phéi hop céc
giai doan chay cu ly.

- Goi nhom, cdp doi 1én

thuc hién bai da hoc (2 ndi

dung)

- Phuong phap so sanh,
danh gia

- Chét lai kién thuec, ghi

diém, ghi nhan két qua

luyén tap (néu co).

- Thyc hién theo yéu cau cua
gido vién,

- Manh dan nhan xét két qua
thuc hién cua ban.

5. Hoat dong két thic: (57 p

hat)

* Hoi tinh:
Tha 16ng toan than.

* Nhan xét bai hoc va giao
nhiém vu vé nha:

- Nhan xét bai hoc.

- Dan do — bai tip vé nha: Tu
on tap.

- Xubng 16p.

- Hudng dan HS thyc hién

tha 16ng tich cuc;

- GV nhan xét uu, khuyét

diém tiét hoc.

- V& nha 6n lai cac ndi
dung da hoc.

- Tiép tuc huéng dan HS

mot sb kién thirc can thiét

trong k¥ nang phong trach

chay nd, dudi nudc

+ Tha long tich cuec. N
+ Tap trung nghe hudng dan
dan do cua GV.

- HS Tim hiéu bai SGK.

R0t kinh nghiém tiét day( néu

co):

............................................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

............................................................................................................

Tudn:26
Tiét:51-52

l. Muc tiéu
1. Ve kiéen thic:

KE HOACH BAI DAY

Ngay soan: 15/03/2024
Ngay day:22/03/2024
CHU PE: - THE THAO TU CHON (Béng ré)- CHAY CU LY NGAN(100m)
Tén bai day: - Phéi hop cic giai dogn chay cw li ngin.
- K7 thudt chuyén va bit béng hai tay trén diu.
Thoi gian thuc hién: (90 Phat)

- TTTC: + On: Ki thuat tai chd chuyén bdng hai tay trén dau.

+ Tro choi van dong

GV: MAI VAN HOA
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- CCLN: - Phéi hop giita chay gitta quing va chay vé dich.

- Tro choi phat trién sitc nhanh

2. Vé ning luc
a)Nang luc chung:

- Nang lyc tu chi va tu hoc: Tich cuc tu hoc, tu rén, biét stra chira nhitng sai sot vé tu thé; Biét

quan sat ky thuat dong tic qua tranh, dong tac mau cia GV.
- Nang luc giao tiep va hop tac: Bict phan cong, hop tac khi tap luyén hoan thanh bai tap.

b) Ning lyc dac thu:

- Ning luc chim séc st khoe: Chuan bi trang phuc mét céch phi hop
- Nang luc van dong co ban:

+ TTTC: - Thuc hién dwoc ki thuit tai chdé chuyén béng hai tay trén dau va cach luyén

tap.

- Tich cwc, chu dong hop tac véi ban be.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu ciu cia gido vién.

+ CCLN: - Biét cach luyén tap phdi hop giita chay giita quang va chay vé dich.
- Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua gido vién.

3. Vé pham chat

- Trach nhiém: - Thuc hién dung yéu cau cua gi&o vién trong tiét hoc va hoat dong nhom.
- Nhan ai: giap d& ban trong tap luyén va hoc tap
I1. Thiét bj day hec va hoc liéu

- C0i, ¢o, 20 qua bong rd, 4 bo ban dap va cac dung cu c6 lién quan

I11. Tién trinh day hoc:

Noi dung

LV
b

Hoat dong day hoc

Hoat dong cua GV

Hoat dong caa HS

1. Hoat dong mé dau: (8 — 10 phut)

* Nhan lép:

- Nhan lép, nam tinh hinh st
khoe, kiém tra trang phuc, vé
sinh tap luyén.

- Phé bién néi dung bai hoc.

* Khéi dong:

+ Xoay cac khap.

+ Ep doc, ép ngang.

+ Chay budc nhd, chay nang

cao dui, chay got cham mong,
chay ting tic.

-On bai v6 co truyén 36 dong
tac.

21 x
8nh
2x1
Om

114n

- H61 tham tinh hinh suc
khoe HS, tinh hinh 16p.
- Phé bién noi dung, yéu
cau cua bai hoc mai.

- Lép truong diéu hanh
khéi dong.

- Nghiém tdc, lang nghe va
nhan nhiém vu.

l

j/
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4,

- Thuc hién tich cuc cac hoat
dong khaoi dong.

=5 =8 = ==
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2. Hoat dong hinh thanh kién thic: (10 — 12 phut)
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+ I§c’)ng rf): - On: Ki thuat tai
cho chuyen bong hai tay trén
dau.

# B b
1AA o
- CCLN 100m:

+ Chay cw ly ngan :

- Phoi hop cac giai doan chay
cu ly ngan. 7

- Tro choi phat trién stlic
manh.

- Huéng dan lai k§ thuat tai
chd chuyén bdng hai tay
trén dau.

- Phwong phap hoi dap kién
thuc.

- GV goi 2 HS Ién thuc
hién lai ky thuat.

- biéu chinh va sira sai céch
khac phuc cho HS

- Gidi thiéu noi dung kién
thure :

- Cho hs quan sat tranh,
nhé lai ki thuat dong tac da
hoc.

- GV lam mau, phan tich ki
thuat dong tac

- Goi 1-2 hs 1én thyuc hién
Phéi hop giai doan chay
giita quang va vé dich;
nhan xét.

- Gv quan sat hoc sinh thuc
hién, sau d6 chuan lai kién
thirc va stra sai dong tac.

- HS quan sé&t va ling nghe
gV lam mau phan tich ki
thuat dong tac.

- Hoc sinh Ién thuc hién lai
theo yéu cau cua GV.

- HS quan sét tranh va lang
nghe gv lam mau phan tich
ki thuat dong tac.

- Hoc sinh Ién thuc hién theo
yéu cau cia GV.

3. Hoat dong tap luyén: (51 - 53 phat)

a. Bong ro: - On: ‘
+ Ky thuat tai cho‘chuyén
bong hai tay trén dau

% f@ M/ >

b.CCLN 100m:
- Phoi hop cac giai doan
chay cu ly ngan (60m).

Xt pht Chay o st hit Chay g qing Chayseeh

- Phan 4 nhém, cap doi theo
nam, nit thuc hién.

- Phuong phap truc quan,
cam giac, dinh hudng,
luyén tap.

- Quan sat huéng dan, diéu
chinh, stra sai.

- Gido vién phd bién noi
dung va yéu cau tap luyén.
Sau d6 to chuc chia nhém
cho hoc sinh luyén tap.

- PPDH: Thuc hanh, truc
quan

- KTDH: Téap luyén theo
nhém 6n nd1 dung da hoc.

- Quan sét, tiép thu va tu

diéu chinh dong téac.

- Boi hinh nhom luyén tap

XXX X X X X X XX X X
T6 (1) T6 (2)

(GV)

XX X X X X

T6 (3)

XXX XXX
T6 (4)

X <X &

- Luyén tap ca nhan, nhom:

+ Xuat phét thap, chay lao
sau XP va chay gitra quéng
culy30-40m

+ Chay ting toc va duy tri
tbc d6 tdi da cu li 30-40m,
ludn phién véi chay cham cu
li 100-150m.

GV: MAI VAN HOA
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e [ & - Hai ban dung ngudi true, |+ Phdi hop xuat phét thap,
Q) AL nguoi sau voi khoang cach | chay lao va chay gitra quéng
& 2 \4 £ 2 - 3 m, dong thoi xuat phat | voi toe do tdi da cu li 60-
=) p va chay bam dudi cy li 15 - | 80m
yy CaPN) 20 m. | -Biétphdi hop, tu hoc tu
y 4 - Tai sao phai tiép dat bang | stra sai

- Tu thé than trén khi chuyén
tir chay lao sang chay gitra
quéng

* Thuc hién tro choi phat
trién sirc nhanh.

Tro choi “chay nhanh tiép

by

suc chuyén vat .

nua truéc ban chan khi
chay cu li ngan?
- GV quan sat hoc sinh tap
luyén va stra sai.

- Phé bién ludt choi

- Phé bién cach choi, luat
choi; yéu cau trung thuc,
tich cuc, dang luat.

- T6 chuc cho hs choi

- Khen thuéng di thang,
dua hinh thac rén luyén doi
thua.

- Cha y lang nghe, tiép thu
XXX XX XX X
XXX XX XX X
XXX XX XX X
XXXXXXX X

A

- D41 hinh tro choi
- HS thuc hién dung luat
choi.

F——i
P o

4. Hoat dong van dung: (6 - 8

)

* Ciung co:

- Bong ro: On:Ki thuat tai
chd chuyén bdng hai tay trén
dau

- CCLN 100m: Phéi hop cac
giai doan chay cu ly.

- Goi nhom, cap doi lén
thuc hién bai da hoc (2 noi
dung)

- Phuong phap so sanh,
danh gia

- Chét lai kién thuc, ghi
diém, ghi nhan két qua
luyén tap (néu cd).

- Thuc hién theo yéu ciu cua
giao vién.

- Manh dan nhan xét két qua
thuc hién cua ban.

5. Hoat déng két thuc: (5 —7

ha)

* Hi tinh:

Tha long toan than.

* Nhan xét bai hoc va giao
nhiém vu vé nha:

- Nhan xét bai hoc.

- Dan do — bai tap vé nha: Ty
on tap.

- Huéng dan HS thyc hién
tha long tich cuc;

- GV nhan xét uu, khuyét
diém tiét hoc.

- V& nha 6n lai cac noi
dung da hoc.

- Tiép tuc huong dan HS

+ Tha long tich cuc. N
+ Tap trung nghe hudng dan
dan do cua GV.

GV: MAI VAN HOA
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- Xubng 16p. mot s6 kién thirc can thiét
trong k¥ nang phong trach
chay no, dudi nudc

Rat kinh nghiém tiét day( néu cd):

......................................................................................................

Tuén:27 Ngay soan: 22/03/2024

Tiét:53-54 Ngay day:29/03/2024

KE HOACH BAI DAY

CHU DE: - THE THAO TU' CHON (Béng r8)- CHAY CU’ LY NGAN(100m)

Tén bai day: - Phéi hop cdc giai doan chay cw li ngdn.
- KT thudt chuyén va bdt bong hai tay trén déu.

Thoi gian thuc hién: (90 Phut)
I. Muc tiéu
1. Vé kién thurc:
- TTTC: + On: Ki thuat tai chd chuyén béng hai tay trén dau.
+ Tro choi van dong
- CCLN: - On: Phoi hop cac giai doan ki thuat trong chay cu li ngan.
- Tro choi phat trién strc nhanh
2. Vé ning luc
a)Nang lwc chung:
- Nang luc ty chi va tu hoc: Tich cuce tw hoc, tu rén, biét stra chita nhirng sai sot
veé tu thé; Biét quan sat k{ thuat dong tac qua tranh, déng tdc mau cla GV.
- Nang luc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac khi tap luyén hoan
thanh bai tap.
b) Ndng lwc ddc thi: 5
GV: MAI VAN HOA NAM HQOC 2023 - 2024
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- Nang lwc cham sdc strc khde: Chuan bj trang phuc mot cach phu hop
- Nang luyc van dong co ban:
+ TTTC: - Thwc hién dwoc ki thuat tai ché chuyén bong hai tay trén

dau va céch luyén tap.

- Tich cwc, cha déng hop tac véi ban be.

- Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cla giao

vién.

+ CCLN: - Biét cach luyén tap phéi hop 4 giai doan ki thuat.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau ctia gido Vién.

3. Vé pham chat

- Trach nhiém: Thuc hién ddng yéu cau clha gido vién trong tiét hoc va hoat déng

nhom.

- Nhan ai: giup d& ban trong tap luyén va hoc tap
I1. Thiét bi day hoc va hoc li¢u
- Coi, ¢, 20 qua bdng rd, 4 bd ban dap va cac dung cu cd lién quan

I11. Tién trinh day hoc:

Noi dung

LV

Hoat dong day hoc

b

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

1. Hoat dong mé dau: (8 — 10 phut)

* Nhan lop:
- Nhan 16p, ndm tinh hinh st
khoe, kiém tra trang phuc, v¢
sinh tap luyén.
- Pho bién ndi dung bai hoc.

* Khéi dong:

+ Xoay cac khop.

+ Ep doc, ép ngang.

+ Chay budc nhd, chay nang
cao dui, chay got cham méng,
chay tang tdc.

-On bai vo ¢6 truyén 36 dong
tac.

21 x
8nh
2x1
Om

114n

- Héi tham tinh hinh strc

khée HS, tinh hinh 16p.

- Ph6 bién ndi dung, yéu
cau ctia bai hoc méi.

- Lop truong diéu hanh
khoi dong.

- Nghiém tic, lang nghe va
nhan nhiém vu.

PR R R R R Ry PLT
TR R R R TR
L B B B
*F F F R F R

- Thyc hién tich cuc cac hoat

dong khéi dong.

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc: (10 — 12 phiit)

GV: MAI VAN HOA

NAM HOC 2023 - 2024
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+ Bong ro: - On: Ki thuét tai
cho chuyén bong hai tay trén
dau.

A g

Z AN PN
- CCLN 100m:

+ Chay cu ly ngan :

- Pho1 hop cac giai doan chay
cu ly ngan.

y !
N D 561 4
L [
;‘4\: | f
’ 83 \ ) ’
N # \s
it phet Chy o phi (hay i uing Chayvedeh

- Huong dan lai k¥ thuat tai

chd chuyén bong hai tay

trén dau.

- Phwong phép héi dap kién

thurec.

- GV goi 2 HS Ién thuc

hién lai ky thuat.

- Piéu chinh va sira sai cach
khic phuc cho HS

- GV nhic lai noi dung kién
thirc 4 cac giai doan trong
chay cu li ngén

- Cho hs nhic lai ki thuat
dong tac da hoc.

- HS quan sat va ling nghe

gv 1am mau phan tich ki

thuat dong tac.

- Hoc sinh 1én thuc hién lai
theo yéu cau clia GV.

- Hoc sinh Ién thue hién theo
yéu cau cau hoi cia GV.

- Trd choi phat trién st
manh.

3. Hoat dong tap luyén: (51 - 53 phut)

GV: MAI VAN HOA

NAM HOC 2023 - 2024
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a. Bong ro: - (A)n:~ ‘
+ K thuét tai cho chuyén
bong hai tay trén dau

o—__

B

Z/ %41;1 #ﬁ ﬁ

b.CCLN 100m:
- Phoi hop cac giai doan
chay cu ly ngan (60m).

- Phan 4 nhom, cap doi
theo nam, ntr thuc hién.

- Phuong phap truc quan,
cam giac, dinh hudng,
luyén tap.

- Quan st huéng dan,
diéu chinh, stra sai.

- Gido vién phd bién noi
dung va yéu cau tap luyén.
Sau d6 t6 chirc chia nhém
cho hoc sinh luyén tap.

- Thuc hanh chay nhém 4
hs. GV diéu khién luyén tap
- HS ¢ dudi quan nhan xet.
- GV quan sat hoc sinh thuc
hién, sau d6 chuan lai kién
thirc va stra sai dong tac.

- Quan sét, tiép thu va tu
diéu chinh dong tac.

- Doi hinh nhém luyén tap

XXXXXX XXXXXX
T6 (1) T6 (2)
(GV)
XXXXXX XXXXXX
T6 (3) T (4)
-Tap luyén cap doi
X X X X X

- Luyén tap ca nhan, nhom:

+ Xuét phat thap, chay lao
sau XP va chay gifta quang cu
ly30-40m

+ Chay tang toc va duy tri
toc do toi da cy 1i 30-40m,
luan phién véi chay cham cu
li 100-150m.

+ Phéi hop xuét phat thap,
chay lao va chay gitra quang
VOl toc d6 t6i da cy li 60- 80m

- Biét ph01 hop, tu hoc tu

GV: MAI VAN HOA
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* Thuc hién tr0 choi phét
trién strc nhanh.

Tro choi “chay nhanh tiép sirc
chuyén vt .

e e e I
LE1L, ‘
¥eeck g

f B
LILL 2 :

- Phé bién lugt choi

- Phé bién céch choi, luat
choi; yéu cau trung thuc,
tich cuc, ding luat.

- T chuce cho hs choi

- Khen thuéng doi thing,

thua.

dua hinh thuc rén luyén doi

stra sai

- Cha y lang nghe, tiép thu
X X X X X X X X
X X X X X X X X
X X X X X X X X
XXXXXXX X
A

4. Hoat dong van dung: (6 - 8 phut)

* Ciing c0:
- Bong ro: On: Ki thuat tai
chd chuyén bong hai tay trén
dau

- CCLN 100m: Phéi hop céc
giai doan chay cu ly.

- Goi nhom, cdp doi 1én
thuc hién bai da hoc (2 ndi
dung)

- Phuong phap so sanh,
danh gia

- Chét lai kién thue, ghi
diém, ghi nhan két qua
luyén tap (néu cd).

- Thuc hién theo yéu cau cia
gido vién,

- Manh dan nhan xét két qua
thuc hién cta ban.

5. Hoat dong két thie: (5-7p

hat)

* Hoi tinh:
Tha 16ng toan than.

* Nhan xét bai hgc va giao
nhiém vu vé nha:

- Nhan xét bai hoc.

- Dan do — bai tip vé nha: Tu
on tap.

- Xubng 10p.

- Hudéng dan HS thyc hién

tha long tich cuc;

- GV nhan xét vu, khuyét

diém tiét hoc.

- V& nha 6n lai cac ndi
dung da hoc.

- Tiép tuc hudng dan HS

mét sb kién thirc can thiét

trong k¥ nang phong trach

chay no, dubi nudc

+ Tha long tich cuc. N
+ Tép trung nghe hudng dan
dan do cua GV.

- HS Tim hiéu bai SGK.

R0t kinh nghiém tiét day( néu

co):

GV: MAI VAN HOA
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Tuén:28 Ngay soan:29 /03/2024

Tiét:55-56 Ngay day:05/04/2024

KE HOACH BAI DAY

CHU DE: - THE THAO TU CHON (Béng r8)—- CHAY CU' LY
NGAN(100m)

Tén bai day: - KTGK II: Chay cw li ngin.
- KT thuét chuyén va bdat béng hai tay trén déu.

Thoi gian thue hién: (90 Phut)
l. Muc tiéu
1. Vé kién thirc:
- TTTC: + On: Ki thuat tai chd chuyén béng hai tay trén dau.
+ Tro choi van dong
- CCLN: - KTGK II: chay cv li ngan.
- Tro choi phat trién strc nhanh
2. Vé nang luc
a) Nang luc chung:
- Nang luc ty chi va tu hoc: Tich cuc tw hoc, tu rén, biét stra chita nhirng sai sot
vé tu thé; Biét quan sat k§ thuat dong tac qua tranh, dong tac mau cla GV.
- Nang luc giao tiép va hop tac: Biét phan céng, hop tac khi tap luyén hoan
thanh bai tap.
b) Nang lwc dac thu:
- N&ng lwc cham sdc strc khde: Chuan bi trang phuc mot cach phu hop
- Nang lyc van dong co ban:
+ TTTC: - Thuc hién dwoc ki thuat tai chd chuyén béng hai tay trén
dau va céch luyén tap.
- Tich cwc, cha déng hop tac véi ban be.
- Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cla giao
vién.
+ CCLN: - Pam bao yéu cau can dat trong chay cu li ngan.
3. Vé pham chat
- Trach nhiém: Thue hién ddng yéu cau cla gido vién trong tiét hoc va hoat déng
nhém.
GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024
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- Nhan ai: giup do ban trong tap luyén va hoc tap

I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu

- Coi, c&, 20 qua bdng ré, 4 bd ban dap va cac dung cu ¢d lién quan
I11. Tién trinh day hoc:

GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024
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Noi dung

LV
b

Hoat dong day hoc

Hoat dong caa GV

Hoat dong caa HS

1. Hoat dong mé dau: (8 — 10 phit)

* Nhan lop:

- Nhén 16p, ndm tinh hinh st
khoe, kiém tra trang phuc, v¢
sinh tap luyén.

- Ph6 bién ndi dung bai hoc.

* Khéi dong:

+ Xoay cac khop.

+ Ep doc, ép ngang.

+ Chay budc nho, chay nang
cao dui, chay got cham méng,
chay ting tdc.

-On bai vo ¢6 truyén 36 dong
tac.

21 X
8nh
2x1
Om

11an

- Ho6i tham tinh hinh sirc
khoe HS, tinh hinh 16p.
- Ph6 bién noi dung, yéu
cau cta bai hoc méi.

- Lop truong diéu hanh
khoi dong.

- Nghiém tic, ldng nghe va
nhan nhiém vu.

F "R PR PR By FLT
TR R PORRRT
Tr R P RRPR R
T F R FFRR R

- Thyc hién tich cuc cac hoat
dong khéi dong.

2. Hoat ddng hinh thanh kién thirc:

(10— 12 pha)

+ Chay cw li ngin: Kiém tra
giira ki

+ Béng ro: - On: Ki thuat tai
cho chuyén bong hai tay trén
dau.

y o

PA e o

|\

- GV nhic lai n6i dung kién
thirc 4 cac giai doan trong
chay cu li ngén

- Cho hs nhic lai cc yéu
cau khi kiém tra

- Huéng dan lai k¥ thuat tai
chd chuyén bong hai tay
trén dau.

- Phuong phép hoi dap kién
thirc.

- GV goi 2 HS Ién thuc
hién lai k¥ thuét.

- Piéu chinh va sira sai cach
khic phuc cho HS

- HS lang nghe y&u cau cua
tiét kiém tra

- Hoc sinh 1én thuc hién lai
theo yéu cau ctia GV.

- Quan sat, tiép thu va tu
diéu chinh dong tac.

3. Hoat dong tap luyén: (51 -

53 phat)

a.CCLN 100m:

+ Chay cu ly ngin :

- Phéi hop céc giai doan chay
cu ly ngan.

- Gi&o vién pho bién noi
dung va yéu cau cach kiém
tra

X

GV: MAI VAN HOA
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Cach danh gia, xép loai:

+ Pat yéu ciu: (P) Pam
bao it nhat mot trong hai
diéu kién sau day:

1. Phdi hop duoc cac giai
doan trong chay cu li
ngan, chay hét cu li. CO su
phat trién vé thé luc, stc
manh téc d6, kha nang
duy tri cac budc chay

2. Co cb gang, tich cuc
hoc tap va tién bo o rét
trong thyc hién céc yéu
cau can dat vé PC-NL khi
hoc chay cu i ngén 100m
theo nhan dinh cua gido
vién va hoc sinh.

+ Chua dat yéu cau:(CP)
Cac truong hop con lai.

e Chuy: Céactrudng
hop HS c6 thé chét
kém, nhwng chiju
kho, tich cwc trong
tap luyén.

b. Bong rd: - CA)n:~ ‘
+ K¥ thuat tai cho ‘chuyén
bong hai tay trén dau

o—__

A B

) , N
Z ; :’\\‘ | ;\: /ﬁ)
;éflgii PN

- Thuc hanh chay‘nh(')mq4
hs. Lop truong di€u khién
xuat phat, GV bam gio

- Phan 4 nhom, cap doi
theo nam, nir thuc hién.

- Phuong phap truc quan,
cam giac, dinh hudng,
luyén tép.

- Quan séat huéng dan,
diéu chinh, stra sai.

v

X 100m GV

- D61 hinh nhom luyén tap

XXXXXX XXXXXX

T6 (1) T6 (2)
(GV)

XXXXXX XXXXXX

T6 (3) T6 (4)

-Tap luyén ca 1

GV: MAI VAN HOA
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|

|

4. Hoat dong van dung: (6 - 8 phut)

* Ciing co:

- Bong ré: On: Ki thuat tai
chd chuyén bong hai tay trén
dau

- CCLN 100m: Van dung
luyén tap thuong xuyén.

- Goi nhom, cap doéi lén
thuc hién bai da hoc (2 noi
dung)

- Phuong phap so sanh,
danh gia

- Chét lai kién thue, ghi
diém, ghi nhan két qua
luyén tap (néu cd).

- Thyc hién theo yéu cau
gido vién,

- Manh dan nhan xét két g
thue hién cua ban.

5. Hoat dong két thic: (5-7

phat)

* Héi tinh:

Tha 16ng toan than.

* Nhan xét tiét kiém tra:

- Nhan xét bai hoc.

- Dan do — bai tap vé nha: Tu
on tap.

- Xubng 16p.

- Hudng dan HS thyc hién
tha 1ong tich cuc;

- GV nhan xét uu, khuyét
diém tiét kiém tra.

- V& nha 6n lai C4c noi
dung da hoc.

- Tlep tuc huong dan HS
mot sb kién thire can thiét
trong ky nang phong trach
chay no, dudi nudc

+ Tha 1éng tich cuc.
+ Tap trung nghe hudng d
dan do cua GV.

- HS Tim hiéu bai SGK.

R0t kinh nghiém tiét day( néu c):

KE HOACH BAI DAY GDTC 8

Tudn:29

Tiét:57-58

GV: MAI VAN HOA

Ngay soan: 05 /04/2024

Ngay day:12/04/2024
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CHU DE: - THE THAO TU’ CHON (Béng ré
Tén bai day: - Ki thudt chuyén va bat bong hai tay trén déu.
-K7 thudt hai bud’c ném ré mét tay duwdi thép
Thoi gian thye hién: (90 Phut)
I. Muc tiéu
1. Vé kién thurc:

- TTTC: + On: KV thuat tai chd chuyén bong hai tay trén dau.
+ Tro choi van dong
- Trod choi phét trién sirc nhanh khéo l1éo

2. Vé nang luc
a) Ndang lwc chung:

- Nang luc ty chd va tu hoc: Tich cuc ty hoc, tu rén, biét stra chita nhitng
sai sOt vé tu thé; Biét quan sat k§ thuat dong tac qua tranh, ddng tac mau cla GV.

- N3ng luc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac khi tap luyén hoan
thanh bai tap.

b) Ndng lwc ddc thu:
- Nang luc chdm sdc sire khde: Chuan bi trang phuc mét cdch phu hop
- Nang luc van dong co ban:

+TTTC: - Thuc hién dwoc ki thuat tai chd chuyén béng hai tay trén dau va
cach luyén tap.

GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024
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- Tich cwc, chu dong hop tac véi ban be.

- Biét cach tham gia tro choi theo yéu ciu cda gido vién.

3. Vé pham chat

- Trach nhiém: Thuc hién dling yéu cau cla gido vién trong tiét hoc va hoat

déng nhom.

- Nhan ai: giup d& ban trong tap luyén va hoc tap

Il. Thiét bj day hoc va hoc liéu

- Coi, c&, 10 qua bong ré va céc dung cu ¢ lién quan

lll. Tién trinh day hoc:

NoOi dung LVD

Hoat dong day hoc

Hoat dong cua GV

Hoat dong cua HS

2. Hoat déng mé& dau: (8 — 10 ph

at)

* Nhan lop:

- Nhan |&p, nam tinh hinh sirc
khoe, kiém tra trang phuc, vé
sinh tap luyén.

- Phé bién ndi dung bai hoc.

* Khéi dong:
21 x

+ Xoay cac khop. gnh
n

- HAi tham tinh hinh sirc
khde HS, tinh hinh 1&p.

- Phé bién ndi dung, yéu
cau cla bai hoc mai.

- L&p truwdng diéu hanh
kh&i dong.

- Nghiém tuc, lang nghe va
nhan nhiém vu.

?{ '\1
LN B B B B LT
LN B B BB B
LN B BN O B B
LN SN L O B B N
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TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 8

+ Ep doc, ép ngang.

+ Chay budc nhd, chay nang
cao dui, chay gét cham
mong, chay tang toc.

-On bai vo c6 truyén 36 dong
tac.

2x1
Om

1lan

- Thuc hién tich cuwc cac hoa
dong khai dong.

2. Hoat ddng hinh thanh kién thirc: (

10— 12 phut)

+ Bong r6: - On: Ki thuat tai
chd chuyén béng hai tay trén
dau.

PE o
1AA &

- Huéng dan lai k thuat tai
chd chuyén béng hai tay
trén dau.

- Phurong phap héi dap kién
thure.

- GV goi 2 HS |én thuyc hién
lai ky thuat.

- Diéu chinh va stra sai cach
khac phuc cho HS

- Quan sat, tiép thu va ty
diéu chinh déng tac.

3. Hoat dong tap luyén: (51 - 53 phut)

a. Bong ré:

~

-On:

+ K¥ thuat tai chd chuyén

- Phan 4 nhém, cap doi

-Doi hinh nhém luyén tap

XXXXXX XXXXXX
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TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 8

béng hai tay trén dau

-Hoc ki thuat hai bwd'c ném
ré mot tay duwdi thap

- H
| How to Make & Left-handed Layup
e e s €
T s e L)

< 3
'0 ’O i
L i
b. Tro cho'i:

- Chuyén béng dén dich

theo nam, nit thyc hién.

- Phwong phap truc quan,
cam giac, dinh hudng,
luyén tap.

- Quan sat huéng dan, diéu
chinh, stra sai.

-GV hwdng dan ki thuat, thi
pham déng tac, cho xem
tranh anh.

-HS chi y quan sat lang
nghe theo dbi. Cho 1,2 em
[én thuc hién slra sai nhac
nho,

_ GV huéng dan cach choi
sau do cho hs choi.

(GV)
XXXXXX XXXXXX
T6 (3) T6 (4)
-Tap luyén cap doi

X X X XX

vV vy vy

XX X XX

-Luyén tap ca nhan
-Tap luyén cap doi
X X X X X
Vi vy
XX X X X

Tap luyén theo nhdm nam,
niy

_ Cho tirng t6 choi véi nhau

4. Hoat dong van dung: (6 - 8 phut)

GV: MAI VAN HOA
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TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 8

* Clng c6:
- Béng rd: On: Ki thuat tai
dau.

- K7 thuat hai budc ném ro
mot tay dudi thap.

* Tro choi

chd chuyén béng hai tay trén

- Goi nhédm, cap doi lén
thwe hién bai da hoc (2 noi
dung)

- Phuong phap so sanh,
danh gid tirng hs

GV nhéan xét tirng to va rat
kinh nghiém trong nhirng
tro choi sau.

- Thuc hién theo yéu cau cl
gido vién.

- Manh dan nhan xét két qu
thuc hién cua ban.

- HS tw nha xét va tuyén
duong doi thang.

5. Hoat dong két thuc: (5-7p

hut)

* Héi tinh:
Tha long toan than.

- Nhan xét bai hoc.

on tap.

- Xuéng 1ép.

- Dan do — bai tap vé nha: Ty

- Huéng dan HS thuc hién
tha 1dng tich cuc;

- V& nha 6n lai cac ndi dung
da hoc.

- Tiép tuc huwdng dan HS
mot s6 kién thirc can thiét
trong k{y nang phong trach
chay né, dudi nudc

+ Tha long tich cuc.

+ Tap trung nghe huéng dar
dan do cua GV.

- HS Tim hiéu bai SGK.

Rut kinh nghiém tiét day( néu cd):

GV: MAI VAN HOA
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TRUONG THCS CHU VAN AN KE HOACH BAI DAY TD 8
KE HOACH BAI DAY GDTC 8
Tuén:30 Ngay soan: 12/04/2024
Tiét:59-60 Ngay day:19/04/20234

CHU BE: - THE THAO TY' CHON (Béng rd
Tén bai day: - K7 thudt chuyén va bdt bong hai tay trén déu.
-Bdi tép phéi hop déng déi
-K7 thudit hai bwé'c ném ré mét tay dudi thép
Thai gian thuc hién: (90 Phut)
I. Muc tiéu

1. Vé kién thirc:
-TTTC: + On: Ki thuat tai chd chuyén bdng hai tay trén dau.

+ Bai tap héi hogpj déng doi

+ Tro choivan déng

- Tro choi phét trién strc nhanh khéo léo

2. Vé nang luwc
a) Ndng lwc chung:
- Nang luc tu chl va ty hoc: Tich cuwe ty hoc, tu rén, biét sira chita nhitng sai sét vé tu thé; Biét
quan sat kj thuat déng tac qua tranh, dong tac mau cla GV.
- Nang luc giao tiép va hop tac: Biét phan céng, hop tac khi tap luyén hoan thanh bai tap.
b) Ndng lyc ddc thu:
- N&ng lyc chdm séc stire khde: Chuan bj trang phuc mét cach phu hop
- Nang lyc van déng co ban:
+ TTTC: - Thuc hién dwoc ki thuat tai chd chuyén bong hai tay trén dau va biét cach bai tap
phéi hop.
- Tich cwc, cht dong hop tac véi ban be.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cta gido vién.

3. Vé pham chat
- Trdch nhiém: Thyc hién dling yéu cau cla gido vién trong tiét hoc va hoat dong nhém.
- Nhan ai: giup d& ban trong tap luyén va hoc tap
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu
- Coi, c&, 10 qud bdng ré va cac dung cu ¢ lién quan
llI. Tién trinh day hoc:

kiém tra trang phuc, vé sinh tap - Phé bién néi dung, yéu cau cua
luyén. bai hoc méi.
- Phé bién néi dung bai hoc.

. Hoat dong day hoc
Noi dung LVD - N " "
Hoat déng cua GV Hoat dong cua HS
3. Hoat dong mé dau: (8 — 10 phut)
* Nhan I&p: - H&i tham tinh hinh strc khde HS, | - Nghiém tuc, 1dng nghe va nhan
- Nhan I&p, ndm tinh hinh sttc khoe, tinh hinh 1&p. nhiém vu.

=8 =8 =5 =&
=8 =85 =5 =&

=8 =85 =5 =&

=8 =5 =5 =&

=8 == =3 =5 =183
=8 =5 =5 =&
$$$=7
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TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 8

* Khéi dong:

+ Xoay cac khép.

+ Ep doc, ép ngang.

+ Chay budc nho, chay nang cao dui,
chay gét cham méng, chay tang téc.
-On bai v8 cd truyén 36 dong tac.

21 x
8nh
2x10

1lan

- L&p trwdng didu hanh khéi déng.

PRI

khéi dong.

2. Hoat déng hinh thanh kién thirc: (10 — 12 pht)

+ Béng rd: - On: Ki thuat tai chd
chuyén bdng hai tay trén d3u.

A p s

-Bai t3p phéi hoi déng doi.

=—3=sm—
d)

ju voi ddng dot

) b) L]
Hinh 4. Di chuyén phéi hop dimg, béit va chuyén bong hai tay trén da

3-5

- Huéng dan lai k§ thuat tai chd
chuyén bdéng hai tay trén d3u.

- Phuong phép hdi dap kién thirc.
- GV goi 2 HS Ién thyc hién lai ky
thuat.

- Didu chinh va stra sai cach khac
phuc cho HS

-Gv huéng dan phd bién tap phéi
hop nhu hinh 4.

-GV quan sat nhac nhé, hs tic cuc
tap luyén.

- Quan sat, tiép thu va ty diéu chint
dong tac.

-Doi hinh tap luyén theo nhdm

3. Hoat dong tap luyén: (51 - 53 phut)

a. Béong ré:

- On:

+ K§ thuat tai chd chuyén béng hai
tay trén dau

A

-Bai tap phdi hgi dong ddi chuyén va
bat béng.

- Phan 4 nhém, cap doi theo nam,
nlt thyc hién.

- Phwong phép truc quan, cdm
gidc, dinh hudng, luyén tap.

- Quan sat huéng dan, diéu chinh,
stra sai.

Mrc d6 phdi hop ki thuat chuyén
va bt béng bang hai tay trén dau
cla tirng hoc sinh.

-GV huéng dan ki thuat, thi pham
dong tac, cho xem tranh anh.

-Doi hinh nhém luyén tap
XXX XXX XXX XXX
T6 (1) T6 (2)
(GV)
XXXXXX XXXXXX
T6 (3) T6 (4)
-Tap luyén cap doi
X X X X X

vV vy vy
X X XX

X X

-Luyén tap ca nhan
-Tap luyén cap doi
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TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 8

-Hoc ki thuat hai bwd’c ném ré mot
tay duédi thap

b. Tro cho'i:

- Chuyén béng dén dich

e

-HS chd y quan sat 1ang nghe theo
ddi. Cho 1,2 em lén thuc hién stra
sai nhac nho,

_ GV hudéng dan cach choi sau dé
cho hs choi.

X X X X X
Vv vy
X X X X X

Tap luyén theo nhém nam, nit

- Cho tirng t6 choi véi nhau

4. Hoat dong van dung: (6 - 8 phut)

* Clng c6:

- Béng rd: On: Ki thuat tai chd chuyén
béng hai tay trén dau.

- Ki thuat hai budc ném ré mot tay
dudi thap.

* Tro choi

- Goi nhém, cap doi l1én thyc hién
bai da hoc (2 n6i dung)

- Phuong phap so sanh, danh gia
tirng hs

GV nhan xét tirng t6 va rut kinh
nghiém trong nhirng tro choi sau.

- Thue hién theo yéu cau cda gido
vién.

- Manh dan nhén xét két qua thuc
hién clta ban.

- HS ty nha xét va tuyén duong doéi
thang.

5. Hoat ddng két thac: (5 — 7 phat)

* Hoi tinh:

Tha 1&dng co toan than.

* Nhan xét bai hoc va giao nhiém vy
vé nha:

- Nhan xét bai hoc: Uu va ton tai.

- D&n do: On lai ndi dung budi hoc
hém nay, vé nha rén luyén thém.

- Xudng 1&p.

- Hwéng dan HS thyc hién tha 1dng
tich cuc;

- V& nha 6n lai céc ndi dung d3 hoc.

- Tiép tuc hudng dan HS mot s6
ki€n thirc can thiét trong ki ning
phong trach chay né, dudi nuwdc

+ Tha Iong tich cuec.
+ Tap trung nghe hudng dan dén d¢
cla GV.

GV: MAI VAN HOA
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TRUONG THCS CHU VAN AN KE HOACH BAI DAY TD 8

- HS Tim hiéu bai SGK.

Rut kinh nghiém tiét day( néu cd):

KE HOACH BAI DAY GDTC 8

Tuan:31 Ngay sogn: 13
104/2024
Tiét:61-62 Ngay day:23/42024

CHU PE: - THE THAO TU CHON (Bong rd)
Tén bai day:. +Ki thudt hai bwéc ném ré mét tay dwéi thap
-Bai tdp phéi hop dong dpi
-Bai tdp bé tro
+ Tro choi vin dong
Thoi gian thyuc hién: (90 Phat)
I. Muc tiéu
1. Vé kién thuc:
- TTTC: + Bai tap phéi hop dong doi.
+ Bai tap bd tro.
+ Tro choi van dong
- Tro choi phat trién sirc nhanh khéo léo
2. Vé ning luc
a) Nang luc chung:
- Nang lyc tu chii va tu hoc: Tich cuc ty hoc, tu rén, biét stra chira nhitng sai
sot vé tu thé; Biét quan sat ki thuat dong tac qua tranh, dong tac mau cia GV.
- Nang lyc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac khi tap luyén hoan
thanh bai tap.
b) Ning lyc ddac thu:
- Nang lyc chidm soc stc khoe: Chuan bj trang phuc mét cach phu hop

GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024



TRUONG THCS CHU VAN AN

- Nang luc van dong co ban:
+ TTTC: - Thuwc hién dwoc ki thuit hai bwéc ném ré mét tay dwdi thip
va biét cach bai tip phdi hop va bai tip bo tro.
- Tich cuc, cha dong hop tac véi ban be.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu ciu cda gido vién.

3. Vé pham chit

KE HOACH BAI DAY TD 8

- Trach nhiém: Thuc hién ding yéu cau cta gido vién trong tiét hoc va hoat

dong nhém.

- Nhan ai: giup d& ban trong tap luyén va hoc tap
I1. Thiet bi day hgc va hec li¢u
- Coli, ¢0, 10 qua bong ro6 va cac dung cu co lién quan

I11. Tién trinh day hoc:

Noi dung

LV
b

Hoat dong day hoc

Hoat dong cua GV

Hoat dong cua HS

4. Hoat ddng mé dau: (8 — 10 phut)

* Nhan lop:

- Nhan lép, nam tinh hinh sic
khoe, kiém tra trang phuc, vé
sinh tap luyén.

- Phé bién néi dung bai hoc.

* Khéi dong:

+ Xoay cac khaop.

+ Ep doc, ép ngang.

+ Chay budc nho, chay nang

cao dui, chay got cham mong,
chay ting toc.

-On bai v6 co truyén 36 dong
tac.

21 x
8nh
2x1
Om

114n

- Hoi tham tinh hinh stc
khoe HS, tinh hinh 16p.
- Phé bién noi dung, yéu
cau cua bai hoc mai.

- Lép truong diéu hanh
khoi dong.

- Nghiém tdc, lang nghe va
nhan nhiém vu.

i

LT

WAL
4

- Thuc hién tich cuc cac hoa
dong khai dong.

=8 =8 =& =8
=R = =8 =8+
== =8 =5 ==
=R = =R =8
=& == =B =B
=8 =8 =& =8
= = =8 =8+
== =8 =5 ==
== =5 =8
—

2. Hoat dong hinh thanh kién thikc: (10 — 12 phut)
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TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 8

+ Bong ré: Ki thuat hai budc
ném ré6 mot tay dudi thap

Hinh vé vé noi dung Ki thuat duoc trinh bay theo hoat dong \
clia nguoi thuén tay phai (thuén tay tréi thuc hién nguoc lai).

- Huong dan lai ki thuat
hai budc ném ré6 mot tay
dudi thap.

- Phuong phap hoi dap kién
thuc.

- GV goi HS Ién thuc hién
lai k§ thuat.

- biéu chinh va sira sai cach
khic phuc cho HS

- Quan sat, tiép thu va tu
diéu chinh dong tac.

.. _5| | -Gv huéng dan pho bién tap | -Poi hinh tap luyén theo
-Bai tap phoi hgp dong doi 3-5l A g ‘p \ ‘_'p . AP 1UYe
: phoi hop nhu hinh 3 va bai | nhom
EI tap bo tro nhu hinh 5.
. ‘ -GV quan sat nhac nhé, hs
peee o N tic cuc tap luyén.
agaRedy ko = Ry,
U W L 1y
- Bai tap bo tro.
et ¥ larlg)
geRe i & ¥
Riele o P
\‘i { AH:JLD?NF g:%g
ERPIGIPSP 1\ %;_
3. Hoat d@ng tap luyén: (51 - 53 phut)

a. Bong ro:
Ki thuat hai buéc ném ro
mot tay dudi thap

Hinh vé va ngi dung K thuat duoc trinh bay theo hoat dong \
uén tay phai (thuén tay tréi thuc hién nguoc lai).

-Bai tap ph01 h0’p dong doi
di chuyén chuyén, bat bong
va hai buéec ném ro mot tay
dudi thap

- Phan 4 nhém, cap doi theo
nam, nit thuc hién.

- Phuong phap truc quan,
cam giac, dinh hudng,
luyén tap.

- Quan sat huéng dan, diéu
chinh, sura sai.

Mirc do phoi hop dong doi
va bai tap bo trg cua hoc

-Bo6i hinh nhdm luyén tap

XXXXXX XXXXXX
T6 (1) T6 (2)
(GV)
XXXXXX XXX XXX
T6 (3) T6 (4)
-Tap luyén cap doi
X X X X
VoV v w
X X X X X
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TRUONG THCS CHU VAN AN

KE HOACH BAI DAY TD 8

I

i} 4 &

inh 3. Phéi hop di chuyén chuyén, béit bong va hai bube ném ré mét tay duti thép

f")

,L

2

- Bai tap bo tr¢
ném bong vao ro

b. Tro choi: )
- Chuyén bong dén dich

sinh.

-GV huéng dan ki thuat, thi
pham dong tac, cho xem
tranh anh.

-HS cha ¥ quan sat lang
nghe theo do6i. Cho 1,2 em
Ién thyc hién stra sai nhac
nho,

_ GV huéng dan cach choi
sau do cho hs choi.

-Luyén tap c& nhan
-Tap luyén cap doi
X X X X X
Vi vy
X X X X X
Tap luyén theo nhdm nam,
nir

- Cho tirng t6 choi véi nhau

4. Hoat dong van dung: (6 -8

phut)

* Cung co:

- Bong ré: - Bai tap phéi hop
dong doi.

- Bai tap bo tro.

* Tro choi

- Goi nhom, cap doi lén
thuc hién bai da hoc (2 noi
dung)

- Phuong phap so sanh,
danh gia ting hs

GV nhan xét ting t6 va rat
kinh nghiém trong nhiing
tro choi sau.

- Thuc hién theo yéu cau cu
giao vién.

- Manh dan nhan xét két qua
thuc hién cua ban.

- HS tu nha >gét va tuyén
duong doi thang.

5. Hoat déng két thuc: (5 —7

hat)

* Hoi tinh:
Tha long co toan than.

- Hudéng dan HS thyc hién

+ Tha long tich cuc. N
+ Tép trung nghe hudng dan

GV: MAI VAN HOA
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TRUONG THCS CHU VAN AN KE HOACH BAI DAY TD 8

* Nhan xét bai hoc va giao tha long tich cuc; dan do cua GV.
nhiém vu vé nha:

- Nhan xét bai hoc: Uu va ton - V& nha 6n lai cac noi

tal. dung da hoc.

- Dzn do: On lai noi dung

budi hoc hdm nay, vé nha rén - Tiép tuc hudng dan HS

luyén thém. mot s6 kién thirc can thiét

- Xuong lép. trong ky nang phong trach

Rat kinh nghiém tiét day( néu cd):

KE HOACH BAI DAY GDTC 8

Tuan:32 Ngay soan: 26
104/2024
Tiet:63-64 Ngay day:3/5/2024

CHU PE: - THE THAO TU CHON (Béng rd)
Tén bai day:. + Ki thudt hai buéc ném mét tay dudi thap
-Bai tdp phéi hop dong dpi
+ Tro choi vian dong
Thoi gian thuc hién: (90 Phat)
I. Muc tiéu
1. Vé kién thuc:
- TTTC: + Bai tap phéi hop dong doi.
+ Tro choi van dong
- Tro choi phat trién sitc nhanh khéo 1éo
2. Vé ning luc
a) Nang luc chung:

GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024



TRUONG THCS CHU VAN AN KE HOACH BAI DAY TD 8

_- Nang lyc ty cht va tu hoc: Tich cuc tu hoc, tu rén, biét SfIa~Ch1~Ia nhiing sai
sOt ve tu the; Bict quan sat ky thuat dong tac qua tranh, dong tac mau cua GV.
- Nang luc giao tiép va hop tac: Biét phan céng, hop tac khi tap luyén hoan

thanh bai tap.
b) Ning lyc dac thu:

- Nang lyc chidm soc stc khoe: Chuan bj trang phuc mét cach phd hop

- Nang luc van dong co ban:

+ TTTC: - Thwc hién dwoc ki thuit hai bwéc ném ré mét tay dwdi thap

va biét cach bai tip phéi hop.
- Tich cwc, chu dong hop tac véi ban be.

- Biét cach tham gia tro choi theo yéu ciu cia gido vién.

3. Vé pham chat

- Trach nhiém: Thuc hién diing yéu cau cta gido vién trong tiét hoc va hoat

dong nhom.
- Nhan ai: giap 4o ban trong tap luyén va hoc tap
I1. Thiét bj day hec va hoec liéu
- COi, ¢d, 10 qua bong rd va cac dung cu co lién quan
I11. Tién trinh day hoc:

LV | Hoat dong day hoc

Noi dung P | Hoat ddng ciaa GV

Hoat dong caa HS

5. Hoat dong mé dau: (8 — 10 phut)

* Nhan lop: - Ho61 tham tinh hinh strc
- Nhan 16p, nam tinh hinh suc khoe HS, tinh hinh Iap.
khoe, kiém tra trang phuc, vé - Phé bién néi dung, yéu
sinh tap luyén. cau cua bai hoc méi.

- Phé bién néi dung bai hoc.

* Khéi dong: 21 x | - L6p truong diéu hanh
+ Xoay cac khaop. 8nh | khai dong.
+ Ep doc, ép ngang. 2x1

+ Chay budc nho, chay nang | Om
cao dui, chay got cham mong,
chay ting tic.

-On bai v& ¢6 truyén 36 dong | 1lan
tac.

- Nghiém tuc, ling nghe va
nhan nhiém vu.

j/
=R =8 =8
—

==

LT

BAIA
ﬁ‘

- Thuc hién tich cuc cac hoa
dong khaéi dong.

== =8 =8 =8 ==INJ

=8 =8 =8 =8
=& =5 =& =8
=& = =8 =8
=8 =5 =& =8
== =5 == ==
=& =& =8

=& = =% =8

2. Hoat ddng hinh thanh kién thic: (10 — 12 phut)
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TRUONG THCS CHU VAN AN KE HOACH BAI DAY TD 8

+ BONg ro:Ki thuat hai buéc - Huong dan lai ki thuat
nem ro mot tay dudi thap hai budc ném ré6 mot tay
S wlli=m duai thap. - Quan sat, tiép thu va tu
o . & - Phuong phap hoi dap kién | diéu chinh dong tac.
. & P g P thuc.
L° AN ¢ -GV goi HS Ién thyc hién
- s lai ky thuat.

- Diéu chinh va sira sai cach
khac phuc cho HS

= 3-5] | -Gv huong dan pho bién tap -Doi hinh tap luyén theo
. \ phoi hop nhu hinh 3. nhom

- -GV quan sat nhac nho, hs

- & Wy tic cuc tap luyén.

3. Hoat dong tap luyén: (51 - 53 phut)

a. Bong ro: Ki thuat hai -Doi hinh nhom luyén tap

budc ném ré6 mot tay dudi XXXXXX — XXXXXX

thap - Phan 4 nhém, cip doi theo | T6 (1) T6 (2)
nam, nit thyc hi¢n. (GV)

e mmaeree sl - Phuong phap truc quan, XXXXXX XXXXXX
.. e & cam giac, dinh huong, T6 (3) T6 (4)
£, @ o & P luyén tap. o -Tap luyén cap doi

1 (& - Quan sat hudng dan, di€u X X X X

- chinh, stra sai. vVobvod @

X X X X X
-Bai tip phdi hop dong doi Mtrc d6 phdi hop dong doi
di chuyen bat bong va hai cua hoc sinh.
bwéc ném ro mot tay dudi
thz‘ip
-GV huéng dan ki thuat, thi | -Luyén tap ca nhan
pham dong tac, cho xem -Tap luyén cap doi
tranh anh. X X X X X
-HS chi y quan sét lang vy VYo
nghe theo d6i. Cho 1,2 em X X X X X
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T

> i

Hinh 3. Phéi hop di chuyén chuyén, bét bong va hai buéc ném ré mét tay dudi thip

b. Tro gho’i: ]
- Chuyén béng dén dich

Ién thyc hién stra sai nhac
nho,

_ GV huéng dan cach choi
sau do cho hs choi.

Tap luyén theo nhdm nam,
nir

- Cho tirng t6 choi vai nhau

phit)

4. Hoat dong van dung: (6 - 8
* Ciing ¢:

- Bong ro: - Bai tap phéi hop
dong doi.

* Tro choi

- Goi nhom, cap doi Ién
thuc hién bai da hoc.

- Phuong phap so sanh,
danh gia ting hs

GV nhan xét ting t6 va rat
kinh nghiém trong nhiing
tro choi sau.

- Thyc hién theo yéu cau cu:
giéo vién.

- Manh dan nhan xét két qua
thuc hién cua ban.

- HS tu nha x,ét va tuyén
duong d6i thang.

5. Hoat déng két thuc: (5 —7

hao)

* Hoi tinh:

Tha long co toan than.

* Nhan xét bai hoc va giao
nhiém vu vé nha:

- Nhan xét bai hoc: Uu va ton
tai.

- Huéng dan HS thyc hién
tha long tich cuc;

- V& nha on lai cac noi
dung da hoc.

+ Tha long tich cuc. N
+ Tap trung nghe hudng dan
dan do cua GV.

GV: MAI VAN HOA
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- Dan do: On lai ndi dung
budi hoc hdm nay, vé nha rén
luyén thém.

- Xubng 14p.

- Tiép tuc hudng dan HS
mot s6 kién thac can thiét
trong k¥ nang phong trach
chay no, dudi nuéc

Rat kinh nghiém tiét day( néu cd):

Tuén:33
Tiet: 65-66

Ngay sogn: 2/04/2024
Ngay day: 6/4/2024

CHUBE: TTTC (VO CO TRUYEN)
TEN BAI DAY: HOAN THIEN BAI VO CO TRUYEN TU NHIP 1 PEN 36
TRO CHOI: "MEO PUOI CHUQT"

I. Muc tiéu:
1. Ve kien thic:

- V6 ¢o truyén: Hoan thién bai vo co truyén tir nhip 1 dén nhip 36.

- Tro choi: "Méo dudi chudt”
2. Ve nang luc:
a)Ndng lyc chung:

- Nang luc tu chu va tu hQC: Tich cuc tu hoc, tu rén, giai quyét van dé, tu duy, ty quan
1y va trao doi nhom.; Biet quan sat ky thuat dong tac ma GV lam mau.
- Nang luc giao tiep va hop tac: Bict phan cong, hop tac khi tap luyén hoan thanh bai

tap.
b) Ning lyc dac thu:

- Nang lyc chim soc stc khoe: Chuan bi trang phuc mot cach pht hop

- Nang lyc van dong co ban:

+ V6 cd truyén: Bict va thuc hién ding bai v c6 truyén tir nhip 1 dén nhip 36. Biét tro
choi: "Chuyén bong bang hai tay qua dau™.
- Nghiém tuc, tu giac, an toan trong luyén tap.

3. Vé pham chat:

- Trach nhiém: Thuc dung yéu cau cta gido vién trong tiét hoc va hoat dong nhoém

GV: MAI VAN HOA
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- Nhan §1i: Giup d& ban trong tap luyén va hoc tap.
I1. Thiet bi day hoc va hec li¢u: Coi, dung cu hoc tap lién quan, bong da,...
II1. Phwong phap giang day: PP thuc hanh, phuong phap hoi dap, phuong phap truc

quan....
IV. Tién trinh day hoc:

Noi dung

LVD

Hoat dong day hoc

Hoat dong cia GV

\ Hoat dong ciia HS

1. Hoat @ong mé dau: (12 phat)

* Nhan lép:

* Khéi dong:

+ Chay nhe nhan 1vong san
(150m).

+ Xoay cac khop: ¢o, tay, hong,
chén; chay budc nhd, chay nang
cao dui, chay g6t cham mong...

- Khoi dong chuyén mon: thyuc
hién tung bong, ném bong, bat xa
tai 0136. )

* Kiem tra bai cii: (néu co).

1 1an

* Chuyén giao nhiém vu
hoc tap:

- Nhéan 16p, hoi tham strc
khde va trang phuc tap luyén
- Pho bién ndi dung, yéu cau
cua bai hoc.

* Panh gia két qua thuc
hién:

- Kiém tra trang phuc hoc
tap, quan sat nhic nha HS
khai dong tich cuc, nghiém
tuc.

* Thuc hién nhiém vu hoc
tap:
- HS quan sét, lang nghe va
nhan nhiém vu.

(Hinh 1)

Doi1 hinh khoi dong
(Hinh 2)

WAt

- HS tu giéc, tich cuc thuc
hién cac hoat dong khoi
dong.

2. Hoat dong hinh thanh kién thrc: ( 8 pht)

* \/§ 6 truyén:

- Hoan thién bai v cb truyén tir
nhip 1 dén nhip 36.

(1-2) Lae" ‘ltﬁn - bdi to.

¥

(1) ‘ @)

(3) Trung binh tan: Tay phai ¢im thang.
(4) Trung binh tan: Tay trai ddm thang.
(5) Trao ma tan phai: Tay phai ¢ddm maéc lén.

* Chuyén giao nhiém vu hoc
tap:

- Tién hanh cho HS 6n luyén.
- Moi 1-2 em thuc hién lai 36
dong tac, quan sat stra sai.

- T6 chirc hinh thtc va cach
on luyén cho HS.

* Ddnh gid két qua thuc hién
nhiém vu hoc tap:

- Cho HS nhan xét, sau do
GV chét lai kién thirc can
thuc hién va sira sai dong tac

* Thyec hién nhiém vy hoc
tap:

- HS 6n luyén va thuc hién
theo yéu cau cua GV.

- HS thyc hién theo yéu ciu
ghi nhan kién thue, khac ph
sura sai dong tac.

GV: MAI VAN HOA
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©) (4) 5)
(6) Dinh tan phai: Tay trai ¢dam thang

(7) Trao ma tan phai: Tay phai dap lung nam
tay xuéng.

(8) Trung binh tin: Tay trai ddm mac vong
vao trudc nguc.

(6) ' (7) i (8)' l

(9) Trao ma tan trai: Tay trai ddm mdc l1én.
(10) Pinh tan trai: Tay phai dim thang.

(11) Trao ma tan trai: Tay trai dap lung nam
tay xuéng.

l (10) i (11) &

(12) Trung binh tan: Tay phai ddm méc vong
vao trudc nguc.

(13) Pinh tan phai: Tay phai dap lung nim
tay Vé trudc.

(14) Pinh tan trai: Tay trai dap lung nim tay

vé trudc.
(12) é (13) (14) A‘

(15) Xa tin phai: Xoay thanh trung binh tan,
hai nam tay kéo vé hdng.

(16) Trung binh tan: Hai tay ¢im thang vé
phia trudc.

(17) Trao méa tan phai: Cho phai danh ngang,
Cho trai danh ngang (tir ngoal vao trong).
(18) Qui tan trai: Cho phai cam thang xudng.

(19) Dinh tan trai: Cho trai danh l1én.

(20) Trao mé4 tan phai: Cho phai danh nguoc
Ién ra sau.

(21) Xa tan: Cho tréi giat ngang.

(22) Trao ma tan phai: Cho phai danh bat

GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024
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Vao (cang tay dimg).
(23) Pinh tan phai: Ché trai danh ngang vao.

(24) Trao mé tan trai: Cho trai danh vong
Ccau xudng ra sau lung.

(25) Chan phai da téng vé trudc.

(26) Chan trai da vong cau tir ngoai vao.
(27) Chan phai da tbng ngang bang canh ban
chén.

(28) DPinh tan phai: Tay phai chém canh ban
thang xuéng.

(29) Trao mé tan tréai: Tay trai chén canh ban
vao (cing tay thang véi goc mat dat).

(30) Trao mé tin phai: Hai tay chém cling
IUc tur trdi qua phai (ban tay phai Gp, ban tay
tréi ngira, hai tay song song mit dat).

(31) Dinh tan trai: Hai tay dam thang toi
trudc bang miii ban tay (ban tay trai trén,
ban tay phai duéi, cach nhau khoang 20cm).
(32) Dinh tan phai: Hai canh ban tay d&
ngang cung ldc ra hai bén ngang mat (hai
long ban tay xoay ra ngoai, hai cing tay
dung).

(33) Dinh tan trai: Hai canh ban tay danh ép
cung luc vao ngang mit (hai long ban tay
x0ay VAo trong, hai cing tay ding).

(34) Dinh tan phai: Hai canh ban tay danh ép
cung luc vao (trén dau gbi phai, 1ong ban tay
ngtra, hai cang tay song song nhau).

(35) Qui tan trai: Hai phai chém bang canh
ban tay vao trén dau gdi trai (ban tay tréi
ngtra, cang tay song song mat dat).

(36) Béi to, lap tan.

* Chuyén giao nhiém vu hoc

Tro choi: "Méo dudi chudt”. tap: _
- GV chia nhom, néu luat

- Thuc hién nhiém vu hoc
tap:

GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024
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[2 P choi va huéng dan cach choi. | - HS hiéu cach choi, luat
. P (e - Tién hanh choi thir va bit | choi.
! 2. 551" dAu trd choi - Tién hanh choi theo t
T ‘)' i * Panh gid ket qua thyc hién | chic coa GV
o w ‘ 3 nhiém vu hoc tap:

- GV quan sat hoc sinh choi
va nhan xét - tuyén duong.

Minh 1. Tro chol Méo dudi chudt

3. Hoat dong tap luyén: (55 phut)

* \/@ co truyen: * Chuyén giao nhiém vu hoc | * Thuc hién nhiém vi hoc:
+ Hoan thién bai vd co truyén tr |2L8N| tdp: - Thuc hién theo huéng dan
nhip 1 dén nhip 36. - Chia 16p 1am 4 t6 tap va yéu cau cua GV.

+ Tro choi: "Méo dudi chuot”. 3-4L | Juyeén. - Tap luyén theo nhom:

- Yéu cau: Thuc hién dong | X XXX XXX X XXX XXX
loat ca t6 2-3 lan dudi su To (1) o (2)
diéu khién cua t6 truong. (GV)

Sau d6 tap luyén theo cap
doi, nhan xétvasrasai cho | X XXX XXX XXXXXX.
nhau. To (3) To6 (4)

* Pdanh gid két qua thuee hign | - Tap luyén cap doi:
X X X X X

nhiém’vu hoc de: l l l l l

- iﬁ)l deén cac to q\uan sat gua ¥ X X XX

trinh tap luyén va sira sai

cho HS.
4. Hoat dong van dung: (8 phut)
* Ciing c6: * Chuyén giao nhiém vu hoc | * Thuc hién nhiém vy hoc:
- V& ¢b truyén: tap:
+ Hoan thién bai vo cb truyén tir - Goi 2-3 em HS Ién thuc | - Thuc hién theo y&u cau cu
nhip 1 dén nhip 36. hién hét bai v 36 dong tac. | giéo vién.
Tro choi: "Méo dudi chuét"”. - Lép quan sat va nhan xét | - Nhan xét két qua thuc hiér

cua ban

* Pdnh gid két qua thuc hién
nhi_érp Vu hpg tap:
- Chot lai kién thuec.

5. Hoat déng két thic: (7 phat)

‘ * Chuyén giao nhiém vu hoc | * Thuc hién nhiém vy hoc
5.1. Hoi tinh: tap: tap:
- Tha léng co toan than mot sd - Huéng dan HS thuc hién tha
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dong tac. Iéng; + HS thuc hiér} cac dong
5.2. Nhan xét va huéng dan ty tap - Ve nha On lai cac ngi dung | tac tha long, hoi tinh;
luyén & nha: da hoc N + HS chd y lang nghe,

) U.l',l diém, Han ché cin khic phuc - GV hudng dan HS tap luyén | Béi hinh hoi tinh nhuw H2
5.3. Xubng lop. ¢ nha

* Pdnh gid két qua thuc hién
nhiém vu hoc tap.

- GV nhén xét két qua, y thuc,
thai do hoc cua HS.

KE HOACH BAI DAY GDTC 8

Tuan:34 Ngay soan:
26/04/2024
Tiet:67-68 Ngay day:10/05/2024

CHU PE: KIEM TRA CUOI HQC KY II (TTTC Béng Ro)- Kiém tra
(TLCN)
Tén bai day: - Kiém tra cuéi HK 2: Ki thudt hai budc ném ré mét tay
dwdi thp.
- Kiém tra(TLCN): Bt xa tai ché - Nam ngira gip bung

Thoi gian thyuc hién: (90 Phat)
I. Muc tiéu
1. Vé kién thuc:
- KTCHK2:K{1 thuat hai budc ném ré mot tay dudi thap.

- Kiém tra(TLCN): Bt xa tai chd - Nam ngira gip bung

2. Ve nang luc

a) Nang luc chung:

- Nang lyc tu chii va tu hoc: Tich cuc tu hoc, tu rén, biét sta chira nhitng sai
s6t vé tu thé; Biét quan sat ki thuat dong tac qua tranh, dong tic mau cua GV.

- Nang lyc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac khi tap luyén hoan
thanh bai tap.

b) Ning lwc ddac thu:

- Nang lyc chidm soc stc khoe: Chuan bj trang phuc mét cach phu hop

GV: MAI VAN HOA NAM HOC 2023 - 2024
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- Nang luc van dong co ban:

+ TTTC: - Thuc hién duoc ki thuat hai budc ném ro mot tay dudi thap.

+ Kiém tra(TLCN): - Thuc hién duoc ki thuat Bat xa tai chd - Nam ngua
gap bung Hoc sinh biét va thue hién tot bat xa tai chd va ndim ngira gap bung dat
tiéu chuén rén luyén than thé.

- Tich cuc, chu dong hop tac vdi ban be.
3. Vé pham chat
- Trach nhiém: Thuc hién ding yéu cau cta gido vién trong tiét hoc va hoat
dong nhom.
- Nhan ai: giap 4o ban trong tap luyén va hoc tap
I1. Thiét bj day hoc va hoec liéu
- C0i, ¢o, 10 qua bong rd.
I11. Tién trinh day hoc:

Noi dung

LV
b

Hoat dong day hoc

Hoat dong cua GV

Hoat dong cua HS

1. Hoat dong mé dau: (8 — 10 phut)

* Nhan lop:

- Nhan lép, nam tinh hinh sic
khoe, kiém tra trang phuc, vé
sinh tap luyén.

- H61 tham tinh hinh suc
khoe HS, tinh hinh 16p.
- Phé bién noi dung, yéu
cau cua bai hoc mai.

- Nghiém tdc, lang nghe va
nhan nhiém vu.

i

/

- Phé bién noi dung bai hoc. SEEEREER NN
L B B 'I‘T
L B B B B
* Khéi dong: 2l x | - Lop trudong diéu hanh
+ Xoay cac khaop. 8nh | khoi @ong.
+ Ep doc, ép ngang. 2x1 %W}
+ Chay budc nho, chay ndng | Om
cao dui, chay got cham mong, ﬁ‘
chay ting toc.
-On bai v& cb truyén 36 dong | 11an - Thuc hién tich cuc céc hoa

tac

doéng khaoi dong.

2. Hoat ddng hinh thanh kién thic: (3 phat)
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- KTCHK2:K1 thuat hai budc - GV nhac lai nd1 dung kién HS 14 he véu cdu of
L XA e A , e |- ang nghe yéu cau cua
ném r6 mot tay dudi thap. thirc thuc hién ki thuat hai | ., . ., s nsicy
Hinh vé& va néi dung Ki thuat duoc trinh bay theo hoat déng \ y ’ R A y . tlet klel’l’l tI'a
z:uangué/rhuén[aypha'ruhuén!ayrra'rmuchrénnguoclar‘)} buoc nem ro mQt tay duo‘l
¢ A
I g [X) thap
) > < P - v 3 14 ’ 14
¥ b ‘ - Gido vién pho bién ndi | - Hoc sinh lang nghe, ti€p
T e i dung va yéu cau cach kiém | thu theo yéu cau cua GV.
tra.

- Kiém tra(TLCN): Bat xa tai

chd - Nim ngtra gap bung 35 | GV nhéc lai ndi dung kién

thirc bat xa tai chd, nam
ngira gap bung.

3. Hoat dong tap luyén: (65 - 70 phut)
*KTCHK2:Ki thuat hai budc
ném rd mot tay dudi thap.
Cach danh gia, xép loai:

C A . - HS thyc hién theo yéu cau
- GV goi lan lugce tung HS cta GV

[én thyc hien. - Thyc hién lan lugc ting H!

+ Pat yéu cau: (D) Pam L L heo danh sach
bio it nhit ma hai - GV quan sat, danh gia t O danh Sac _

40 1t nhat mot trong hai -Mo6i HS duoc thuc hién 5
diéu kién sau day: 14n ném

1. Thuc hién duoc ki thuat
hai budc ném ro6 mot tay
du6i thap va vao 1o 2/5
qua.

2. C6 cb gang, tich cuc
hoc tap va tién bo rd rét
trong thuc hién cac yéu
cau can dat vé pham chat
nang luyc khi hoc ki thuat
hai budc ném ro6 mot tay
du6i thip theo nhan dinh
cua giao vién va hoc sinh.
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+ Chua dat yéu cau:(CP)
Céc truong hop con lai.

* Kiém tra(TLCN): Bat xa

Senrubr it - Gido vién néu ndi dung | - Thyc hién lan lugc timg H:
ta cho. - Nam ngtra gap bung &u ciu theo danh sach
Theo ti€u chuan rén luyén y :
than thé. - Gi4o vién quan sat, danh

gia
4. Hoat dong van dung: (5 phut)
* Ciing ¢b:
- KTCHK2:K1 thuéat hai budc , , .
ném rd mot tay dudi thip. - Phuong phép so sanh, | Thyc hign theo yéu cau ci
danh gia gido vién.
Vén dung luyén tap thuong - Chét lai kién thirc. ,
Xuyén. - Manh dan nhéan xét két qué
thuc hién cua ban.
- Kiém tra(TLCN): Bat xa tai - Huéng dan HS lua chon L .
ché, nim ngira gap bung dat va thue hién - HS quan sat, lang nghe va
A 2 n 2 i i thuc hién

ti€u chuan ren luyén than thé.
5. Hoat déng két thuc: (5 — 7 phat)
* Hi tinh: - HS thuc hién cac dong ta
Tha long co toan than. - Huéng dan HS thyc hién | tha 16ng, hdi tinh
* Nhan xét bai hec va giao tha 1ong; nhan xét gio kiém | - HS cha ¥ lang nghe.
nhiém vu vé nha: tra. - HS ti€p nhan bai tap cta
- Nhan xét bai hoc: Uu va ton B N GV: Tu tap luyén ngoai gio,
tai. - TIép tuc hudong dan HS cac tinh hudng van dung.
- Dan do: V& nha rén luyén mot so kien thic can thiét
thém. trong ky nang phong trach
- Xuéng |é—p Chéy no, dudi nudc

Thang danh gia thé lwc cudi nim(tiéu chuén rén luyén TT)

* Bang danh gia mirc dd thé hién bit xa ciia hoc sinh
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Tiéu chi Mikc dd thé hién cia hoc sinh
T6t Pat
Thanh tich > 194cm (Nam) > 172cm (Nam)
> 162cm (Nir) > 145cm (Nir)

* Bang danh gia mirc dd thé hién nam ngira gip bung ciia hoc sinh

Tiéu chi Mikc dd thé hién ciia hoc sinh
Tot Pat
Thanh tich > 16 1an /30 gidy(Nam) > 11 1an /30 gidy(Nam)
> 13 1an /30 giay(Nir) > 10 1an /30 gidy(Nir)

. ,
Rt kinh nghiém tiét day( néu co):

. 'y -
...................................................................................................
...................................................................................................

...................................................................................................

...........................

UBND HUYEN NUI THANH KIEM TRA CUOI K1 11
TRUONG THCS CHU VAN AN NAM HQC 2023-2024
Mén: THE DUC LOP 8

Thoi gian 45 phat

NQI DUNG KIEM TRA: TTTC (Béng ro)
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I. Muc tiéu:
1. Vé kién thirc: Thuc hién duoc ki thuit hai budgc ném rd mot tay dudi thap.
2. Vé niing luc

a. Nang luc chung

- Niang luc tu chii va tu hoc: Tich cuc tu hoc, tu rén, biét phdi hop va tu sira
chita nhiing sai sot vé tu thé; biét quan sat qua tranh anh,

- Nang lyc giao tiép va hop tac: Biét hop tac khi hoc tap.

b. Nang luc dac thu

- Nang lyc chiam soc sic khoe: Tu cham soc stc khoe, trang phuc thé duc
sach s€, vé sinh san bai trudc khi hoc tap.

- Ning luc van dong co ban: Biét va thuc hién dung cac dong tac da hoc.
3. Vé pham chat

- Trach nhiém: Thuc hién ding yéu cau cia GV trong tiét KT

- Nhan &i: Poan két, giup d& ban trong tap luyén va hoc tap

- Cham chi: tich cuc, ¢d y thuc tu giac trong tap luyén, vé sinh diém hoc.
IL. Phwong phap Kiém tra:

- Kiém tra 1am nhiéu dot, mdi dot 5 hoc sinh dung quay mat hudéng khac
nhau.

- Mdi hoc sinh tham gia kiém tra 1 lan.

- Truong hop dac biét nhu: dau dm, kiém tra khi khoe lai.
II.Thoi gian: Thyuc hanh trong 45 phut.
IV. Pé kiém tra cudi ky 2: Thuc hién Ki thuat hai budc ném ré mot tay dudi thap.
V. Tiéu chi danh gia miurc d§ “Pat”, “chwa Dat”

Panh gia nhan xét:

- Loai Pat: Thuc hién duogc ki thuat hai budc ném ré mét tay duoi thép (ném
10 5 qua vao 3/5)

- Loai Chua bat: Thuc hién khong ding ki thuat hai budc ném r6 mot tay
dudi thap (ném ro 5 qua khong vao qua nio)

*Hoc sinh khuyét tat (Hoa nhap) ; thuc hién theo nang luc HS.
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